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TENIS OPEN POLSKA

Tomasz SIKORSKI
koordynator dodatku ,Tenis Open Polska”
sekretarz redakcji TENIS MAGAZYN

Drodzy Czytelnicy!

fasnie oddajemy w Wasze
w rece drugi numer dodatku
»Tenis Open Polska”, ktéry

tworzymy we wspétpracy z Polskim
Zwiazkiem Tenisowym. Tak jak “

w poprzednim wydaniu, na ponad

30 stronach piszemy o tym, co stycha¢
w tak zwanym terenie. A dzieje sie
tam naprawde sporo, cho¢ caty czas
wszyscy musimy sie zmagac z pandemia
i zagrozeniami wynikajacymi

z rozprzestrzeniania sie koronawirusa.
Lato, ktére juz niestety za nami,
przyniosto wiele wspaniatych,
$wietnie zorganizowanych imprez,
ito zaréwno tych wysokiej rangi, jak

i tych skierowanych dla dzieci, czy

tez amatoréw i zwyktych pasjonatéw
biatego sportu. Dla jednych i drugich
jest miejsce w naszym dodatku.
Chcemy w nim bowiem prezentowac
to, co najciekawsze w Waszym

regionie. A nie od dzisiaj wiadomo,

Ze najciekawsza jest réznorodnosé.
Dodatek ,Tenis Open Polska” jest

w zatozeniu Waszym magazynem i to
Wy decydujecie, o czym bedzie mozna
przeczytac na jego tamach. My tylko
pomagamy w jego tworzeniu

i redagowaniu. W tym, tak jak

iw poprzednim numerze, nie brakuje
relacji z turniejéw czy sylwetek
mtodych, zdolnych tenisistow.

Jest wiele informacji o poszczegdlnych
klubach, prezentujemy tez osoby,
ktére o sile tych klubéw decyduja.

Po inauguracyjnym, poprzednim
numerze ustyszelismy wiele cieptych
stow. One utwierdzity nas w przekonaniu,
Ze to, co robimy, jest wazne i potrzebne.
Zachecamy zatem do dalszej wspétpracy.
Zalezy nam na tym, aby kazdy kolejny
numer ,Tenis Polska Open” byt lepszy
od poprzedniego. Mam nadzieje,

ze razem tego dokonamy!

CENNA NAGRODA DLA PZT | WSPANIALE PLANY

olski Zwiazek Tenisowy otrzymat
P nagrode DEMES w kategorii

,,Polski Zwigzek Sportowy 2019
roku”. Dodatkowo Minister Sportu Da-
nuta Dmowska-Andrzejuk oznajmita, ze
PZT otrzyma pomoc finansowa w wyso-
kosci 11,5 miliona ztotych. W Kozerkach
powstanie tez oSrodek szkoleniowy. To
$wietna informacja dla polskiego teni-
sa. Budowa centralnego osrodka od wielu
lat byta bowiem jednym z gtéwnych celéw
stawianych sobie przez tenisowych
dziataczy.

Statuetke z rak Danuty Dmowskiej-
-Andrzejuk odebrali prezes PZT Miro-
staw Skrzypczynski i sekretarz general-
ny Bartosz Butat. - To wyjatkowe wy-
réznienie, szczegdlnie, ze Polski Zwigzek
Tenisowy przygotowuje siejuz do przyszto-
rocznych obchodéw stulecia istnienia.
Ta nagroda utwierdza nas w przekona-
niu, ze ,naj nie bierze sie znikad”, jak
gtosi hasto naszego sponsora strate-
gicznego. Wtasnie z Grupa LOTOS reali-
zujemy najwieksze projekty, ktére

przyczyniaja sie do rozwoju polskiego
tenisa — powiedziat Skrzypczyriski.
Dzieki wsparciu Grupy LOTOS od ze-
sztego roku funkcjonuja dwa fundamen-
talne projekty w polskim tenisie: PZT
LOTOS Polish Team i PZT LOTOS Polish
Tour. Najmtodsi korzystajg natomiast
z Narodowego Programu Upowszechnia-
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nia Tenisa — Rakiety LOTOSU. — Naszym ce-
lem jest stopniowe rozszerzanie piramidy
szkoleniowej, ktéra chcemy obejmowaé
coraz szersze kregi utalentowanej mto-
dziezy. Wierzymy, ze bedzie ona stop-
niowo zasila¢ LOTOS PZT Team i odnosié¢
sukcesy w miedzynarodowym tourze -
zapowiedziat Mirostaw Skrzypczynski.
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PODNOS SWOJE KWALIFIKACJE
Z POLSKIM ZWIAZKIEM TENISOWYM!

Polski Zwiazek Tenisowy poprzez System
Ksztatcenia i Doskonalenia Trenerdw prowadzi TTF° CERTYEIKAT

Coaching

i promuje rézne formy doskonalenia
zawodowego, umozliwia uzyskiwanie kwalifikacji
oraz podnoszenie poziomu wiedzy, umiejetnosci
I kompetencji.

ITF Academy

ITF ACADEMY

Naszym celem jest, aby liczba 0s6b podnoszacych swoje
kompetencje i uzyskujaca kwalifikacje zawodowe na najwyz-
szym poziomie systematycznie rosta. Polscy trenerzy maja
mozliwo$¢ korzystania z bezptatnego dostepu do wiedzy
szkoleniowej z bogatych zasob6w ITF Academy, w tym artyku-
téw i filméw o charakterze metodycznym i treningowym,
uwzgledniajgcych najnowsze trendy w tenisie. Dostep do ba-
zy danych na stronie www.itf.com - strona jest dla oséb ze  m program mentoringu,
znajomoscia jezykdw obcych. Z kolei wjezyku polskim na stronie  m programy wsparcia (np. znizki, kontrakty trenerskie,
www.pzt.pl (zaktadka trenerzy/materiaty szkoleniowe) jest ubezpieczenie 0C),
baza artykutéw dotyczacych np. techniki, taktyki, planowania, = konkurs Trener Roku,

analizy gry i wielu innych kwestii szkoleniowych. m trenerzy Mistrzow na stronie PZT.
LICENCJE KURSY
Zachecamy szkoleniowcéw po ukornczonych kursach do Zapraszamy na akredytowane przez PZT kursy na stopien

wykupienia licencji trenerskiej lub instruktorskiej, ktéra animatora, instruktora i trenera, prowadzone przez doswiad-

umozliwia rozpoznawalnosc¢ na rynku tenisowym w Polscei za  czonych wyktadowcdw i treneréw. Szczegétowe informacje o

granica poprzez tzw. Silver Recognition ITF. Systemie Ksztatcenia i Doskonalenia Treneréw PZT oraz pla-

nowanych kursach na stronie www.pzt.pl (zaktadka trenerzy)

Posiadacze licencji moga liczy¢ na wsparcie PZT poprzez  lub www.trenerzy.pzt.pl.

m.in.:

m promocje kurséw,

m prowadzenie bazy danych treneréw oraz kwestii spraw
zwigzanych z licencjonowaniem,

m promowanie posiadaczy licendji,

m powigzanie licengji trenerskich z licencjami klubowymi
oraz punktacja klubowa,

m wystawianie oryginalnych certyfikatéw potwierdzajacych
ukoriczenie kursu,

m wystawianie legitymacji potwierdzajacych posiadane

Zachecamy do kontaktu:
trenerzyfdpzt.pl.

dr hab. Piotr Zurek — trener tenisa | kl., nauczyciel akademicki,
adiunkt w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu — Filia

Uuprawmenia, w Gorzowie Wikp. Od stycznia 2020 r. w Polskim Zwiazku
m wspieranie konferencji trenerskich oraz szkoleri, np. dla Tenisowym odpowiedzialny za System Ksztatcenia i Doskonalenia
czotowych treneréw Treneréw (kontakt: zurek@pzt.pl).
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TURNIEJE, POKAZY | KONKURSY...

roctaw bytjedna z dziesieciu lokalizacji, w ktérych
w w tym roku odbyta sie trzecia edycja Narodowego

Dnia Tenisa. — Na kortach Olimpijskiego Clubu
mozna byto wzig¢ udziat w licznych konkursach i animacjach,
prowadzonych na rzecz promogji i upowszechniania tenisa
wsrdd wszystkich grup odbiorcéw, dzieci, mtodziezy, dorostych
oraz 0s6b z niepetnosprawnosciami - relagonuje Kinga Szynklarz
z Dolnoslaskiego Zwiazku Tenisowego.

— Na korcie centralnym, podstawowych chwytéw i uderzer
mogty sprébowac dzieci oraz dorosli, ktérzy nie grali wcze-
$niej w tenisa. Zajecia oraz konkursy dla nich poprowadzili
klubowi trenerzy, Michat Kapuszi Piotr Gt6d - dodaje. Gosémi
specjalnymi wroctawskiej edycji Narodowego Dnia Tenisa
byli wroctawianka Weronika Baszak, ktéra w tym roku dotarta
do finatu juniorskiego Australian Open, a takze Radostaw
Bielecki, wielki entuzjasta tenisa, a przy okazji reprezentant
Kabaretu Neo-Néwka.

- Ztrybun kortu centralnego mozna byto takze obejrze¢
m.in. mecz pokazowy miedzy go$émi, pokaz blind tennis, czy
tez mecz deblowy tenisa na wozkach. Réwnolegle, w rywalizagji
tenisowej i paratenisowej, brali udziat najmtodsi, czyli
reprezentanci dolnoslaskich klubéw tenisowych, w woje-
wédzkich eliminacjach Talentiady. Zwyciezcami na Dolnym
Slasku zostata druzyna Klubu Tenisowego Szczawno-Zdréj.
Catos¢imprezy zamknat turniej Tenis 10 Tenisowe Pozegnanie
Lata, wspétorganizowany przez Fundacje Aktywni dla Polski
- koriczy Kinga Szynklarz.

Finaly dia reprezentantow Polski

miedzynarodowe turnieje Tennis Europe do lat 14.

Obie imprezy odbyty sie z drobnymi przesunieciami
terminowymi, wynikajacymi z pandemii Covid-19. Mtodzi
tenisisci walczyli na kortach KT Szczawno-Zdr6j oraz Olimpijski
Club Tennis And Sports we Wroctawiu. W obu turniejach,
w finale singla chtopcow, spotkali sie wytacznie reprezentanci
Polski.

Rywalizacje w Szczawnie-Zdréj catkowicie zdominowali
zawodnicy Beskidzkiego Klubu Tenisowego Advantage Bielsko-
Biata. W grze pojedynczej zwyciezyt Jakub Jedrzejczak, ogrywajac
w kluczowym meczu Marcina Andrzejczaka 6:1, 6:2. W deblu
natomiast triumfowat duet Jakub Jedrzejczak - Mikotaj
Migdalski. Wsrod dziewczyn zwyciezyta Sonja Zhiyenbayewa
6:2, 6:4. Niemka w finale pokonata Karoling Gotde z AT
Masters Radom. Z kolei w grze podwdjnej najlepsze okazaty
sie Martyna Mackiewicz z KT GAT Gdarisk i Dominika
Podhajecka z GKT Smecz Gérzyca.

'L-,\ DOLNOSLASK

\;\ IWIAZEK TENISOWY

N a Dolnym Slasku, tak jak co roku, zorganizowano dwa
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FinaliScie turnieju we Wroctawiu

Turniej w stolicy Dolnego Slaskaokazat sie najbardziej
udany dla Dawida Lewandowskiego, reprezentujacego na co
dzien KT Szczawno-Zdréj, ktory w finale ograt swojego kolege
klubowego, Bruno Kokota 3:6, 6:3, 6:4. I to byto jedyne
zwyciestwo zawodnika z naszego kraju w tej imprezie, bo singiel
kobiet padt tupem Czeszki Karoliny Heiderovej, w deblu
chtopcéw najlepsi okazali sie jej rodacy, Sebastian Chodura
i Vojtech Vales, a gre podwdjng dziewczyn zdominowaty Ema
Mravcova ze Stowagji i Veronika Novakova z Czech.

DOLNOSLASKI ZWIAZEK TENISOWY

ul. Borowska 1-3, 50-529 Wroctaw | Adres korespondencyjny: Olimpijski Club, Al. Paderewskiego 35, 51-612 Wroctaw
tel.: +48 604 205 505 | biuro@dzt.wroclaw.pl | www.dzt.wroclaw.pl
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W INOWROCEAWIU NIGDY NIE BRAKOWALO TALENTOW

- Pucharéw i medali w klubowej gablocie
mamy catkiem sporo. Niejeden klub
mogtby nam pozazdrosci¢ sukcesow —
mowi Ryszard Stryjski, szkoleniowiec
Inowroctawskiego Towarzystwa
Tenisowego Goplania.

Goplania od wielu juz lat jest uznang tenisowa marka. Prosze
zdradzi¢ przepis na bardzo dobry tenis w stosunkowo niewielkiej
aglomeracji, bo za taka nalezy chyba uznaé Inowroctaw?

- Najlepsze efekty zawsze przynosi solidna i konsekwentna
praca. 0d poczatku trzeba tez wiedzie¢, co i w jaki sposéb chce
sie osiggnal. Nie bez znaczenia jest takze dobra atmosfera
i wzajemne zaufanie. Zawsze powtarzam: razem wygramy
i razem tez przegrywamy. I tak to wtasnie dziata. Przynajmniej
w naszym przypadku, bo pucharéw i medali w klubowej gablocie
mamy catkiem sporo. Nigjeden klub mégtby nam pozazdrosci¢
sukcesow.

Tak jak i tradycji, bo tenis w Inowroctawiu ma bardzo mocna
pozycje...

- To w ogromnej mierze zastuga Jerzego Gomuty, ktéry byt
motorem napedowym catego klubu i wychowat wielu znakomitych
zawodnikéw. Sam jestem jego wychowankiem. To wtasnie pan
Jerzy zaszczepit we mnie pasje do tenisa i praktycznie ze
Sciany zaciggnat mnie na kort. On tez zauwazyt, ze potrafie
swoja wiedze przekazac innym i zachecit mnie, bym poszedtw
jego $lady. Start miatem utatwiony, poniewaz w pewnym
momencie, praktycznie tuz przed $miercia, przekazat mi
druzyne, z ktdéra zdobytem swéj pierwszy medal druzynowych
mistrzostw Polski. Z dziewczynami w sumie tych medali
zdobytem szes¢, w tym raz ztoto z kadetkami w 2015 roku.

Czym mozecie sie jeszcze pochwali¢?

- Chocby pierwszym tenisista, ktéry wystapit na igrzyskach
olimpijskich. Mowa oczywiscie o Wojciechu Kowalskim, ktéry
wystartowat w 1988 roku w Seulu. To zreszta nasz najbardziej
znany wychowanek. W pewnym momencie byt w czotowej setce
rankingu ATP. I tylko mozna zatowaé, ze w pewnym momencie
dopadty go kontuzje.

Wielokrotnymi medalistami mistrzostw Polski byli takze
Mikotaj tuczak, tukasz Pelowski, Tomasz Wawrzyniak czy Beata
Gomuta. Te tradycje s3 zresztg kontynuowane, bo talentow
w Goplanii nigdy nie brakowato. W ostatnich latach caty worek
medali, i to we wszystkich kategoriach wiekowych, od skrzata
po seniora, zdobyta Julia Oczachowska.

Julia to Pana wychowanka i nadal Swietnie sobie radzi na
korcie. A s3a juz jej nastepcy?

Ryszard Stryjski

i Julia Oczachowska
po zdobyciu tytutu
mtodziezowych
mistrzostw Polski.

- Wsréd mtodszych graczy mozna wymieni¢ Dawida
Wisniewskiego, ktéry dwa lata temu byt mistrzem kraju do lat
16, a w tym roku siegnat po braz w rywalizacji junioréw. Jest
tez Zuza Szczepanrska, ktéra wprawdzie oficjalnie
reprezentuje barwy jednego z warszawskich klubéw, ale na co
dzien trenuje z nami. Nie mozna tez zapominac o Aleksandrze
Mitrzak, reprezentantce Polski do lat 14. Ola to zresztg siostra
Julii Oczachowskiej.

Miodziez teraz chce gra¢ w tenisa?
- Chetnych do gry jest sporo, ale niewielu jest
skupionych na konkretnym wyniku.

A czy o ten wynik tatwiej obecnie niz kilkanascie lat temu?

- tatwiej na pewno jest wyptynaé na szersze wody.
Codziennoscia sa przeciez wyjazdy na zagraniczne turnieje.
Mtodziez ma tez komfortowe warunki do trenowania. Sa piekne
korty, hale... Wiele sie zatem zmienito na dobre. To wszystko
jednak kosztuje. W przesztosci te koszty dla poczatkujacego
zawodnika az tak duze nie byty.

Nie zmienilo sie jednak to, ze aby cos osiagnac trzeba mie¢ talent
i by¢ pracowitym. Na co jeszcze by Pan zwrécit uwage?

- Réwnie kluczowe jest wsparcie ze strony trenera i —
przede wszystkim - rodzicéw. Rodzic takiego mtodego tenisisty
musi by¢ w pewnym sensie wariatem. Musi zy¢ tym sportem
razem ze swoim dzieckiem.

Wzorem wspomnianego Jerzego Gomuly widzi Pan wsréd swoich
podopiecznych przysztych trenerow?

— Materiatem na nieztego trenera jest Julia Oczachowska
i bede jg namawiat, aby to wtasnie ona wychowywata kolejne
pokolenia znakomitych tenisistéw z Inowroctawia.

Rozmawiat Tomasz Sikorski

KUJAWSKO-POMORSKI ZWIAZEK TENISOWY W BYDGOSZCZY

ul. Sportowa 2, 85-091Bydgoszcz | tel: 790-600-795 | Adres do korespondencji: ul. Jeremiego Przybory 11/11, 85-793 Bydgoszcz
e-mail: biuro@kpzt.bydgoszcz.pl, asik-k@o2.pl | www.kpzt.bydgoszcz.pl
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KIEDYS BYL MONOPOL, DZIS JEST PRACA U PODSTAW

lub zostat zatozony
K w 1950 roku i w jego
sktad wchodzity sek-

gje lekkoatletyczna, szachowa,
pitki noznej oraz siatkéwki. Pie¢
lat pdzniej dotaczyt do nich
tenis, a po kolejnym roku, niemal w sa-
mym centrum Torunia, na tzw. Jordankach,

- To jednak juz bardziej
odlegte czasy, bo méwimy o po-
towie lat 70. Ostatnimi czasy, bo
jeszcze kilka lat temu, sporo medali
mtodziezowych mistrzostw Polski
zdobyt dla naszego klubu Mikotaj
Jedruszczak. Teraz to jednak bardziej
celebryta niz tenisista, zwyciezca pierw-

Start Wista Torun w tym
roku obchodzi jubileusz
70-lecia swojego istnienia.
- Na samym poczatku byt
to klub wielosekcyjny.

Do dzisiaj przetrwat tylko
tenis - mowi wiceprezes
Michat Szwed.

KLUB SPORTOWY
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wybudowano sze$¢ kortéw tenisowych, do
ktérych z czasem dobudowano jeszcze dwa
kolejne. - Lata Swietnosci klubu przypa-
daja na lata 1998-2008. Mielismy wtedy
monopol na te dyscypline sportu w na-
szym miescie. Jesli ktos chciat grac w teni-
sa, to tak czy inaczej musiat trafi¢ do nas.
W szczytowym okresie trenowato u nas 100
zawodnikéw, z czego niemal potowa miata
licengje — wspomina Michat Szwed.

- Byttaki rok, w ktérym az dwunastu
naszych reprezentantéw zdobyto medale
mistrzostw Polski. To najlepiej swiadczy
0 6wezesnej sile klubu - dodaje wiceprezes.
W 2010 roku, w miejscu gdzie byty korty,
powstato Centrum Kulturalno-Kongreso-
we. Wtedy tez Start Wista przeniosta sie do
nowego, pieknego obiektu Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreagji, z dziesiecioma
kortami letnimi i 4-kortowa halg z na-
wierzchnia pleksipave. - Z tego obiektu
korzystaja takze inne, nowo powstate
kluby prowadzone przez naszych bytych
zawodnikéw. Konkurengja w miescie jest
wiec teraz znacznie wieksza niz w czasach,
o ktérych wspominatem - méwi Michat
Szwed.

Start Wista i w ostatnich latach
miata sie jednak czym chwali¢. - Sukcesy
naszych zawodnikéw to wynik doskonatej
pracy kadry trenerskiej, w szczegélnosci
Jarostawa Adamkiewicza. Jego wycho-
wankiem jest m.in. Jakub Kmita, ktéry
w 2001 roku wystapit w juniorskim turnieju
Roland Garros. Teraz ta dwdjka razem pra-
cuje w naszym klubie — dodaje wiceprezes.

Wymieniajac czotowych graczy klubu
zTorunia nie mozna nie wspomniec
0 Marzenie Sierackiej, obecnie Stojewskiej,
ktéra dwukrotnie wystapita w Wimbledonie,
takze w rywalizagji junioréw.

szej polskiej edygji ,Love Island”, wyste-
pujacy tez w ,Tafncu z gwiazdami” -
méwi Michat Szwed. Byé moze za kilka lat do
tego grona dotaczy Antonina Snochowska.
- To nasz diament, ktéry za kilka lat
moze sta¢ sie prawdziwym brylantem.
Ogladanie jej na korcie to czysta przyjem-
nos¢ — zapewnia wiceprezes.

Antonina ma obecnie 10 lat i jest
podopieczng Joanny Wenderlich. Nie tak
dawno zajeta drugie miejsce w XVII Festi-
walu Krasnali i Krasnalek w Piotrkowie
Trybunalskim, bedacym nieoficjalnymi
mistrzostwami Polski do lat 10. Zawodniczka
Startu Wisty do srebra wywalczonego
w singlu dotozyta jeszcze braz w deblu.
Mozna zatem mieé nadzieje, ze za kilka
lat zobaczymyja na korcie podczas turnieju
Bella Cup, ktéry jest prawdziwg wizytéw-
ka klubu z Torunia. - Za nami juz 25 edygji
tej imprezy. Uczestniczyto w nich wiele
znanych i cenionych tenisistek — méwi
Michat Szwed.

Tegoroczna edycja, ze wzgledu na
pandemie zostata odwotana. — Wierzymy,
ze w przysztym roku takich probleméw
juz nie bedzie. Co jeszcze organizujemy
w naszym klubie? W kazdym sezonie sta-
ramy sie przeprowadzi¢ 8-10 turniejow
klasyfikacyjnych PZT oraz kilka imprez
z cyklu Tenis 10. Do tego organizujemy
obozy dla mtodych graczy, bo w klubie
trenujeich obecnie ok. 30. Krétko méwiac,
prowadzimy prace u podstaw. Mamy gdzie
to robi¢, bo wtadze miasta zbudowaty
dwie hale do gry wtenisa, za co wypadaim
tylko podziekowaé. Pod tym wzgledem,
na tle innych aglomeracji, na pewno sie
wyrdzniamy - koriczy Michat Szwed.

Tomasz Sikorski

KUJAWSKO-POMORSKI ZWIAZEK TENISOWY W BYDGOSZCzY
ul. Sportowa 2, 85-091 Bydgoszcz | tel: 790-600-795 | Adres do korespondencji: ul. Jeremiego Przybory 11/11, 85-793 Bydgoszcz

e-mail: biuro@kpzt.bydgoszcz.pl, asik-k@o2.pl | www.kpzt.bydgoszcz.pl
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DECYDOWALY DODATKOWE SETY

Ostatecznie minimalnie lepsze w tej rywalizagji
okazaty sie dziewczyny ze stolicy, ktére w finale musia-
ty jednak uznaé wyzszos¢ rywalek z Parku Tenisowego
Waldemara Jaksona. Ozdobg turnieju byt pétfinatowy Olimpia Poznar. Trzecie miejsce zwywalczyty zawodniczki
mecz miejscowej KT Avii, grajacej w sktadzie: Natalia Toruriskiej Akademii Tenisowej, a Avia zakoriczyta mistrzo-
Wieleba, Natalia Chylifiska, Katarzyna Kliber i Natalia stwa na czwartym miejscu. — Szczegélne podziekowania
Kowal, ze Szkotg Tenisa Tie Break Warszawa. — Na sze$¢ pojedynkéw  za pomoc w organizacji imprezy kierujemy do sekretarz miasta
az cztery koriczyty sie super tiebreakami. To swiadczy tylko o tym,  Ewy Jankowskiej oraz do starosty swidnickiego tukasza Reszki
jak zacieta byta to konfrontacja — méwi prezes WZT, Marcin Kowal. - dodaje prezes. =

Swidniku odbyt sie finat B Druzynowych
w Mistrzostw Polski mtodziczek. Impreza roz-

grywana byta pod patronatem burmistrza,

Nowy ohiekt w Dzierzkowicach

Dzierzkowicach koto Krasnika powstat nowy obiekt tenisowy. Z tej
w okazji na czterech ceglanych kortach rozegrano turniej dla amatoréw.

W kategorii open zwyciezyt Kacper Gotofit z Krasnika, pokonujac
w finale Kamila Szymanka ze Swidnika. W zawodach rywalizowano takze w poszcze-
g6lnych kategoriach wiekowych.

Itak, rywalizagje w grupie 45+ wygrat Jacek Kadis z Krasnika przed Stawomirem
Mazikiem z Urzedowa, a w gronie tenisistow 60+ najlepszy okazat sie Krzysztof
Samonek, ktory w finale pokonat nestora krasnickiego tenisa Ryszarda Puka.
Goscmi turnieju byli m.in. poset Kazimierz Choma, dyrektor Departamentu Sportu
Urzedu Marszatkowskiego w Lublinie Artur Domariski, wéjt Dzierzkowic Marcin
Gasiorowski oraz prezes Wojewddzkiego Zwigzku Tenisowego Marcin Kowal. =

Tenisowa Talentiada, deblowy turniej
rodzinny ,Family Cup” oraz wiele
zabaw i konkurséw dla dzieci - tak

w skrécie wygladat Narodowy Dzieri
Tenisa w Putawach. Misje popularyzacji
tenisa wzieli na siebie zawodnicy

PZT Lotos Team: Weronika Falkowska,
Stefania Rogozirfiska-Dzik oraz Michat
Dembek. =

= W77 WOJEWODZKI ZWIAZEK TENISOWY W LUBLINIE

ul. Anny Walentynowicz 34, 20-328 Lublin | e-mal: wztlublin@gmail.com | www.wztlublin.pl
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arodowy Dzieri Tenisa w Zielonej Gorze zgromadzit na
N starcie ponad 60 dzieci w turnieju tenisowym oraz 11
druzyn w Talentiadzie. Przy tak duzej liczbie uczestnikéw
nie zabrakto emogji, ciekawych meczéw, wspaniatych nagréd
i dobrej zabawy. Dodatkowo najmtodsi mogli wzia¢ udziat
w konkursach sprawnosciowych, pobawic sie w Krainie Ekspe-
rymentow, a takze porozmawiac i poodbijac piteczke z repre-
zentantka Polski, zielonogérzanka Martyna Kubka.

Na korcie pojawili sie takze wybitni, zielonog6rscy sportowcy
nie zwigzani na co dzien z tenisem, koszykarz tukasz Koszarek
i tenisista stotowy Lucjan Btaszczyk. Zadanie mieli nietatwe,
bo naprzeciw nich, w pokazowym pojedynku, staneli zielono-
gérscy kabareciarze, Przemystaw Zejmo z Kabaretu Jurki,
a takze Dariusz Kamys i tukasz Pietsch z Kabaretu Hrabi. Ci
ostatni nie dos¢, ze potrafia dobrze grac, to jeszcze rozimieszajg
i rozpraszaja rywali jak nikt inny... =

Winobranie na Kkorcie,
czyli seniorzy w akeiji

olsko-Niemiecki Amatorski Turniej
PTenisowy Winobranie przyciaga

do Zielonej Géry najbardziej do-
Swiadczonych tenisistow. — To impreza
dla nieco starszych mito$nikéw tenisa,
powyzej 50. roku Zycia. Najstarsi, a byli
nimi w tym roku J6zef Safian i Herbert
Gralow, skoriczyli juz 80 lat! - mowi
Piotr Fabich, prezes Zwiazku Tenisa
Wojewddztwa Lubuskiego. On tez ofi-
cjalnie otworzyt zawody.

- Zrobitem to w towarzystwie Ba-
chusa, poniewaz turniej byt jednym
z elementéw Lubuskiego Swieta Wina
- dodaje. W sumie do rywalizacji przy-
stapito ok. 60 zawodnikéw. — Przyjecha-
li do nas tenisisci nie tylko z naszego
wojewddztwa, ale takze z zaprzyjaznio-
nych klubéw z terenu Brandenburgii.
Emodji nie brakowato, a poziom sportowej
rywalizacji byt bardzo wysoki - zapewnia
prezes.
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Tak byto choéby w turnieju par,
gdzie nie byto podziatu na kategorie
wiekowe. Najlepsza okazata sie¢ w nim
Renata Skrzypczyriska. Z kolei wirdd pa-
noéw, w grupie 50+, numerem jeden okazat
sie Wojciech Tomkéw, w gronie tenisistéw
powyzej 60 lat triumfowat Jan Janiszak,
a w rywalizacji najbardziej doswiad-
czonych zawodnikéw, czyli graczy 70+
zwyciezyt Adam Stoltmann.
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- Dla uczestnikéw turnieju, oprécz
pucharéw i dyploméw, przygotowalismy
takze liczne upominki oraz konkurs.
Chcielibysmy podziekowa¢ gtéwnym
sponsorom tegorocznych zmagan, 4.
Urzedowi Marszatkowskiemu Wojewddztwa
Lubuskiego oraz Urzedowi Miasta Zielona
Gora, jak réwniez darczyficom instytu-
cjonalnym i prywatnym sympatykom
tenisa - konczy Piotr Fabich. m




TENIS RAZEM Z EKOLOGIA

wigzek Tenisa Wojewddztwa Lubuskiego oraz Przytok
Z Tennis Club zorganizowali impreze promujaca

ekologiczny styl zycia wsréd mtodych mieszkanicow
wojewddztwa. Podczas ,Letniego Mtodziezowego Festynu
Tenisowego z okazja 30-lecia samorzadu terytorialnego
z Ekologiag na Ty”, bo tak brzmiata petna nazwa imprezy, przez
korty przewineto sie ok. 300 oséb. Wielu z nich po raz
pierwszy miato okazje wzig¢ udziat w pokazowych treningach
przeprowadzonych przez klubowych treneréw. Nie zabrakto
tez innych elementéw tenisowych, bo rozegrano takze
mieszany turniej deblowy, w ktérym przedstawiciele r6znych
pokolen staneli wspélnie do walki o tytut ekologicznego
mistrza roku.
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Mito, sympatycznie i rodzinnie

Zarach odbyt sie Turniej Babolat Eximport Cup.
w Byta to juz XIII edycja tej imprezy. Trzydniowe

zmagania rozpoczety sie od rywalizacji najmtod-
szych adeptéw tenisa, w ktérej uczestniczyto az 34 mtodych
tenisistow. Dzieri péZniej do walki wigczyto sie wielu czotowych
amatordw, treneréw i bytych zawodnikéw z catej Polski. W tym
roku w Zarach rywalizowano w szesciu kategoriach wiekowych.

W turniejach open najlepszymi okazali sie¢ Magdalena
Zurek z Wroctawia oraz Dominik Zamiatata z Zielonej

Bajkowe, hahskie granie

enisowe Stowarzyszenie Kobiet
TAktywnych w Zielonej Gérze zorga-

nizowato III edycje Tenisowego
Turnieju Winobraniowego. Impreza, jak
sama nazwa wskazuje, byta jednym
z elementéw tradycyjnego Winobrania.
W zawodach wzieto udziat 32 amatorek i amatoréw tenisa,
ktérzy Swietnie sie bawili. Bo nie o wynik w tym turnieju
chodzito, cho¢ oczywiscie nikt tanio skéry nie sprzedat.

Samo Stowarzyszenie dziata od grudnia 2018 roku i zdgzyto
juz zorganizowac cykl turniejow pod wspélnym hastem ,Babskie
granie” oraz ,Babska Liga”. Rywalizowaty w nich panie w wieku
od 18 do 65 lat. - Idea gry bez granic, czy to wiekowych czy
amatorskich, powstata na Bajkowych Kortach. Wspieramy
aktywnos¢ sportowa w kazdym wieku. Nasza misja jest akty-
wizacja kobiet. Ale nie tylko. Organizujemy réwniez imprezy
skierowane dla catych rodzin. Nie mamy watpliwosci, Ze nasza
dziatalno$é ma sens — zapewniaja panie z Tenisowego Stowa-
rzyszenia Kobiet Aktywnych.

Gory. W gronie mezczyzn powyzej lat 40 wygrat
Adam Umnicki z Legnicy, w grupie 50+ triumfowat
Marek Fras z Poznania, a wsréd graczy 60+ petng
pule zgarnat Jan Janiszak z Karczowisk. Rozegrano
réwniez turniej miksta, w ktérym zwyciezyli Magdalena
Zurek i Radostaw Grobelski z Leszna.

Zawodnicy mieli o co graé, bo pula nagréd tego-
rocznego turnieju wynosita 16 tysiecy ztotych. Kazdy
uczestnik otrzymywat takze pamiatkowa koszulke. -
Byto mito, sympatycznie i rodzinnie. Nie zabrakto
pieknych zagran i emocji. Do zobaczenia za rok,
miejmy nadziejg, ze tym razem wiosng - zapewniaja
organizatorzy.
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TENIS ZAWSZE NA PIERWSZYM MIEJSCU

Szymon Kielan mowi, ze od tenisa jest
wrecz uzalezniony. - Zawsze stawiam

go na pierwszym miejscu. Na korcie jestem
codziennie - zapewnia niespetna 18-letni,
pochodzacy z Ksawerowa, tenisista
Pabianickiego Klubu Tenisowego.

szystko zaczeto sie troche przypadkowo. - Pewnego
w razu, wraz z rodzicami, ogladatem w telewizji mecz

tenisowy, ktéry bardzo przypadt mi do gustu. Miatem
woéwczas sze$c lat, ale juz wtedy stwierdzitem, ze chciatbym
sprobowac swoich sit w tym sporcie. Mama z tata uznali, ze
skoro sam wychodze z inicjatywa, to nie beda robili mi zadnych
przeszkdd. Zaprowadzili mnie wiec do klubu i tak juz zostato.
Kto grat w tamtym meczu ogladanym przeze mnie w telewizji?
Niestety, tego juz nie pamigtam — wspomina Szymon Kielan.
Obserwujac go dzisiaj na korcie, od razu rzucajg sie w oczy
jego doskonate warunki fizyczne.

- Mam 197 c¢m i na szczescie... juz nie rosne. Wiem, Ze
w tenisie wzrost robi r6znice, ale tylko do pewnego momentu.
Powyzej 190 cm serwis juz duzo lepszy nie bedzie, a poruszanie
sie na korcie staje sie coraz trudniejsze. Dlatego ciesze sig, ze
wyzszy juz raczej nie bede - méwi mtody tenisista, ktéry zapytany
o tenisowy wzor nie potrafi wskaza¢ jednego, konkretnego
zawodnika. — Staram sie skupi¢ na wtasnej grze, stworzy¢ swaj
wilasny styl, cho¢ wiadomo, ze przy kazdym uderzeniu nalezy
spetnic okreslone kryteria techniczne - méwi. - Jesli miatbym
wskaza¢ zawodnika, ktérego najbardziej lubie ogladac na korcie,
to bytby to chyba Daniit Miedwiediew - dodaje.

Nad sportowym rozwojem Szymona od poczatku piecze
sprawuje jego ojciec, Dariusz Kielan. Byty momenty, w ktérych
prébowalismy co$ zmienié. MieliSmy rézne pomysty, ale zawsze
wychodzito na to, ze najwieksze sukcesy osiggam, grajac
i trenujac pod okiem taty — méwi. Jednym z pomystéw na
kolejny krok w tenisowej karierze reprezentanta klubu
z Pabianic jest ewentualny wyjazd do Stanéw Zjednoczonych.
- To jedna z furtek, ktérej nie chce sobie zamykaé. Réznie
w 2yciu sie przeciez uktada. Dodatkowym plusem takiego kroku
bytaby mozliwos¢ skoriczenia jednej z tamtejszych szkét —
uwaza mtody tenisista.

Péki co jednak Szymon uczy si¢ w todzi, w Liceum
0gélnoksztatcacym Marcina Gortata. — To szkota, ktéra idzie
sportowcom na reke. Nauczyciele wiedzg czym sie zajmuje
i przymykaja oko na moje liczne wyjazdy na turnieje, a co za
tym idzie na nieobecnosci na lekcjach. Nie ma tez probleméw
z przektadaniem egzaminéw - zapewnia zawodnik, ktéry moze
tez liczy¢ na wsparcie swojego klubu. - Mam tam wszystko, co
jest mi potrzebne. Jest hala i korty, z ktérych moge korzystac
kiedy tylko chce i ile tylko chce — dodaje Szymon Kielan, ktory

L 8
PKT

Szymon Kielan wygrat Grand Prix Wojciecha Fibaka
w Sobocie, a w wolnych chwilach czytat nasz magazyn.

w tym roku zdobyt dwa medale podczas mistrzostw Polski
junioréw.

- W mikscie, wraz z Laurg Duhl z Bielska-Biatej, siegnelismy
po ztoto. W deblu natomiast, grajac w parze z Jaszg Szajrychem
z Poznania, wywalczyliSmy braz. Apetyty byty wieksze, bo
celowalismy w tytut. Nie wszystko utozyto sig jednak po naszej
mysli. Debel jest zreszta specyficzny. W pétfinatowym pojedynku
o wszystkim decydowat super tie-break, ktory w pewnym sensie
jest loteriag — wspomina tenisista. On, mimo mtodego wieku,
medali mistrzostw Polski ma juz zreszta bardzo duzo. - Ktére
cenie sobie najbardziej? Chyba dwa ztote wywalczone w rywalizagji
do lat 16 oraz jeden do lat 18. Po ten drugi siegnatem w hali
- moéwi.

W tym roku nie wszystkie plany udato sie jednak zrealizowac.
— Chciatem wystapi¢ w juniorskim French Open, ale ostanie
turnieje troche mi nie wyszty. Inna sprawa, ze maczka nie jest
moja ulubiona nawierzchnia. Lepiej czuje sie na tej typu hard,
ktéra zdecydowanie bardziej odpowiada moim warunkom
fizycznym. Plany byty zresztg takie, aby pojechac¢ na kilka
turniejow wielkoszlemowych, ale przez epidemie trzeba je byto
zweryfikowaé - zdradza Szymon Kielan, dla ktérego tenis od
dawna jest juz priorytetem. — On zawsze jest na pierwszym
miejscu. Zaraz za nim jest szkota, a dopiero péZniej ewentualne

rozrywki — koriczy zawodnik.
Tomasz Sikorski

WOJEWODZKI ZWIAZEK TENISOWY W £0DZI
ul.Zeromskiego 117 | 90-542 todz | Tel: +48 505 820 131
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NAUKA JEST TAK SAMO WAZNA JAK TRENINGI

inner w jezyku angielskim
w o0znacza zwyciezce, a w teni-
sie bezposrednio zdobyty

punkt uderzeniem, na ktére rywal nie
ma szans odpowiedzie€. Uczniowski
Klub Tenisowy Winner Krakéw ma ambi-
cje wychowac tenisistéw, ktérzy beda
potrafili zwyciezaé, ale przede wszyst-
kim poradza sobie w najrézniejszych sy-
tuacjach zyciowych, poznaja jezyki obce
i fascynujacych ludzi, zwiedza rézne za-
katki Swiata.

Joanna Sakowicz-Kostecka, Kata-
rzyna Teodorowicz, Michat Kostecki - to
nazwiska oséb znanych w tenisowym
Swiecie i to wtasnie oni tworza trzon kadry
szkoleniowej klubu ze stolicy Matopolski.
- Zatozycielem Szkoty Tenisowej Winner
Krakéw jest Michat Kostecki, méj maz.
Z czasem powstato tez stowarzyszenie.
Poczatkowo oprécz treningéw pod ka-
tem zawodnikéw prowadzilismy tez
dziatalno$é komercyjna. Jednak po kilku
latach zdecydowalismy, ze zajmiemy sie
wytacznie szkoleniem wyczynowym. Kilka
miesiecy temu do naszego sztabu do-

Joanna Sakowicz-Kostecka z corka
Barbara, ktéra wygrata turniej
ogolnopolski w Pobiedziskach.

taczyta znakomita przed laty tenisistka
Katarzyna Teodorowicz. To byt dla nas
kolejny pozytywny impuls — méwi Joanna
Sakowicz-Kostecka, prezes UKT Winner
Krakéw, takze byta doskonata profe-
sjonalna zawodniczka, komentator
sportowy.

Na kortach Winnera obecnie tre-
nuje zawodniczo sze$cioosobowa grupa

dziewczat (roczniki 2008-2009) oraz
pieciu chtopcéw urodzonych w latach
2006-2008. — W naszej pracy kierujemy sie
kilkoma zasadami. Nauka w szkole jest tak
samo wazna jak treningi. A co za tym idzie
staramy sie, zeby wspétpraca z rodzicami
byta harmonijna. Do wyznaczonego celu
dazymy wspélnymi sitami: dziecko, rodzi-
ce, trener. Ten cel nie zostanie zrealizowa-
ny tu i teraz, w btyskawicznym tempie, ale
powoli, matymi kroczkami. Co réwnie
istotne, dzieki naszym doswiadczeniom
mozemy unikna¢ kardynalnych btedéw -
dodaje Joanna Sakowicz-Kostecka, ktéra
przygotowuje sie do obrony pracy doktor-
skiej na krakowskiej Akademii Wychowania
Fizycznego pt.: ,Psychologiczne aspekty
rozwoju sportowego oraz status spoteczny
po zakoriczeniu kariery zawodniczej
reprezentanta Polski w tenisie”.

Korty Winnera Krakéw to takze
miejsce, gdzie swojg przygode z tenisem
zaczynaja Basia i Michatjunior Kosteccy.
- 11-letnia cérka i 8-letni syn od naj-
mtodszych lat przebywaja na kortach,
widza jak graja inni. Nic dziwnego, ze
rakiety tenisowe szybko poszty w ruch.
Wraz z mezem cieszymy sie, ze interesujg
sie sportem - koniczy z uSmiechem pa-

ni prezes.
Maciej tosiak

0:00

Szkolenie
dla nauczycieli

uz przed rozpoczeciem roku
T szkolnego, nauczyciele wycho-

wania fizycznego z Gminy Wielka
Wies w Matopolsce przeszli wstepne
szkolenie z programu Tenis 10. Zajecia
prowadzili akredytowani wyktadowcy
Polskiego Zwiazku Tenisowego, Katarzyna
Straczy i Grzegorz Kosek, ktérym asystowat
Jakub Migas. Cata kadra szkoleniowa repre-
zentowata KS Dragon TT Pro Giebuttéw.

- Szkolenie odbyto sie w obiekcie
Tennis&Country Club Giebuttéw z inicja-
tywy wéjta gminy Wielka Wie$ oraz klubu
sportowego Dragon. Jego gtéwnym celem
byta popularyzacja biatego sportu podczas
lekcji wychowania fizycznego. W trakcie
zajeé, ich uczestnicy dowiedzieli sig
o celach programu Tenis 10. Méwilismy
réwniez o doborze rakiet oraz o tym, jak

MALOPOLSKI ZWIAZEK TENISOWY
ul. Siedleckiego 7,31-538 Krakéw | prezes: Dariusz Saletra | e-mail: biuro@tenismalopolska.pl | www.tenismalopolska.pl

prowadzi¢ zajecia tenisowe w duzych
grupach. Wsparcia udzielit nam Polski
Zwiazek Tenisowy, przesytajac materiaty
szkoleniowe dla nauczycieli. Wszyscy
obecni zadeklarowali kontynuowanie
wspotpracy. Kolejnym etapem maja by¢
pokazowe zajecia tenisa w poszczegél-
nych szkotach - relacgjonuje Grzegorz
Kosek.
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oraz w wyniku konsekwencji w dazeniu
do realizacji zatozonych celéw, Akademia
Tenisowa Tenis Kozerki wchodzi wtasnie
w kolejna faze swojego dynamicznego
rozwoju.

byta sie 18 wrzesnia, Polski Zwigzek Tenisowy otrzymat
nagrode w kategorii specjalnej ,Polski Zwigzek Sportowy

2019 roku”. Nie byt to koniec dobrych informagji dla polskiego
biatego sportu, poniewaz podczas tej samej gali minister
sportu, Danuta Dmowska-Andrzejuk, oficjalnie poinformowata
0 przyznaniu dotacji w wysokos$¢ 11,5 mln zt na rzecz rozbu-
dowy obiektu Akademii Tenisowej Tenis Kozerki, ktéra ma sie
réwniez stac baza treningowa Polskiego Zwiazku Tenisowego.
- Decyzja o przyznaniu dotacji to efekt wieloletniej pracy

nad rozbudowa obiektu oraz wdrazania do projektu rozwigzan
0 najwyzszej jakosci. Sam wniosek zostat przygotowany bardzo
profesjonalnie, uzyskujac wysokie oceny formalne i merytoryczne.
Inwestor, poza zweryfikowaniem swojej wiarygodnosci do-
tychczasowym funkcjonowaniem, realizacja podejmowanych
dziatan oraz stworzeniem merytorycznego wniosku spetniajagcego
kryteria formalne, musiat réwniez zapewni¢ $rodki wtasne na
realizacje budowy w kwocie 11,5 mln zt, rownej wnioskowanemu
dofinansowaniu. Niezwykle istotnym elementem byto tez

Podczas 16. Gali Nagrod Biznesu Sportowego, ktéra od-

RESTALURACA

TEMIS KOZEFRIG

Kort Centralny
500 stafych miejsc, trybuny stelazowe do 3000 miejsc.

aktywne wsparcie Polskiego Zwigzku Tenisowego, z ktérym
Akademia bedzie blisko wspétpracowac przy realizacji wspélnych
projektéw zwigzanych z rozwojem polskiego tenisa — méwi
Krzysztof Puna, dyrektor sportowy Akademii.

Na terenie Akademii powstanie m.in. catoroczna hala teni-
sowa z czterema kortami twardymi, dwa korty twarde zewnetrzne,
trzy kolejne korty zewnetrzne o nawierzchni ceglanej oraz dwa
kolejne kryte korty twarde w zabudowie z rozsuwanymi na okres




letni bokami. Powstanie kort centralny (maczka) z powigkszonymi
wybiegami, trybunami oraz zapleczem szatniowo-sanitarnym.
Uzupetnieniem dla treningu bedzie réwniez m.in. hala wielo-
funkcyjna do gier zespotowych oraz strefa treningu ogélnoro-
zwojowego, wielofunkcyjnego i indywidualnego oraz bieznia
lekkoatletyczna.

- Docelowy obiekt sktadajacy sie z 16 kortéw (osiem
o0 nawierzchni typu hard i osiem o nawierzchni ceglanej) wraz
zinfrastruktura pomocnicza (juzistniejaca i budowana, wtym
hotel) umozliwi trenujacym tutaj zawodnikom komfortowe
warunki pracy oraz mozliwo$¢ zrealizowania kazdego akcentu
tenisowego w jednym miejscu. Dodatkowo dziata filia w Grodzisku
Mazowieckim, ktéra jest jednoczesnie Centrum Szkolenia Tenis10
Akademii. Na tym obiekcie dysponujemy dwoma kortami krytymi
oraz dwoma kortami zewnetrznymi o nawierzchni twardej -
wylicza Krzysztof Puna.

Dziatalno$¢ Akademii oraz jej ciagty rozwdj zostaty réwniez
dostrzezone przez Polski Zwigzek Tenisowy. — Nasz obiekt, na
bazie Scistej wspétpracy z PZT, stanie sie Centrum Szkoleniowym
Polskiego Zwiazku Tenisowego. Na terenie Centrum Szkoleniowego
beda sie odbywaty m.in. zgrupowania kadr narodowych, szkolenia
zawodnikéw, sedzidw i treneréw, wazne imprezy tenisowe, takie
jak mistrzostwa Polski, turnieje miedzynarodowe czy mecze Fed
Cup iDavis Cup. Planowane oddanie petnej infrastruktury
sportowej to lato 2021 r., co zbiega sie w czasie z obchodami
100-lecia funkcjonowania Polskiego Zwiazku Tenisowego -
dodaje dyrektor sportowy.

Poza inwestowaniem winfrastrukture Akademia Tenisowa
Tenis Kozerki rozbudowuje réwniez kadre trenerska i zawod-
nicza. - Do naszego zespotu trenerskiego dotaczg znane
i uznane nazwiska specjalistéw, ktérzy beda prowadzili naszych
zawodnikéw do realizacji wspélnych marzen sportowych - za-
pewnia Krzysztof Puna. Powstajacy osrodek szkoleniowy
w Kozerkach to ,duzy oddech” dla polskiego tenisa, potrze-
bujacego takich obiektéw dla rozwoju dyscypliny. To réwniez
zwienczenie wieloletnich starari PZT o powstaniu funkcjonalnego
osrodka szkoleniowego wszystkich kadr narodowych. =

MAZOWIECKIE | /) TENIS OPEN POLSKA

.
¢ LOTOS 7 PO,
S O ST TEMNIS KOZERKI
Hala caloroczna 4-kortowa

Wraz z zapleczem
(szatnie, sitownie, sala treningu funkcjonalnegn)
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JUZ 0BJAWIAJA SIE PIERWSZE TALENTY...

==

TENISKOZERKI

Akademia Tenisowa Tenis Kozerki, poza
szkoleniem zawodniczym, duzy akcent
ktadzie na prace z najmtodszymi.

- Poprzez dziatania klubowe staramy sie przekonywaé
najmtodszych, ich rodzicéw, wtadze samorzadowe i sportowe,
Ze tenis jest tatwy, zdrowy, atrakcyjny, dostepny dla kazdego
i ze mozna go uprawiac przez cate zycie. Zajecia z najmtodszymi
prowadzone sg na terenie filii w Grodzisku Mazowieckim, ktéra
jest naszym CENTRUM TENIS 10. Obiekt jest idealny dla naj-
mtodszych - nawierzchnia, wyposazenie tenisowe i ogélno-
sportowe daje ogromny komfort dla najmtodszych adeptéw
biatego sportu. Nie bez znaczenia jest jego bardzo dobra
lokalizacja — samo centrum Grodziska, co stanowi duze uta-
twienie logistyczne dla rodzicow - zapewnia Krzysztof Puna,
dyrektor sportowy Akademii.

- Intensywnie pracuja szkétki dla dzieci, zajecia prowadzone
s zgodnie z metodyka nauczania Tenis 10. Akademia uzyskata
mozliwos¢ popularyzowania dyscypliny wsréd najmtodszych
w oparciu o program NPUT. Dziata réwniez Tenisowe Przed-

szkole dla Najmtodszych oraz tenisowe zajecia Swietlicowe.
Dzieki temu coraz liczniejsze grono mtodych adeptow tenisa
ma dostep do nauki tej dyscypliny sportu. Jest dla nas oczy-
wiste, ze dobra praca u podstaw spowoduje, ze za kilka lat
dziat zawodniczy Akademii bedzie zasilany dobrze uksztatto-
wanymi wychowankami. Juz objawiaja sie pierwsze ciekawe
talenty - dodaje.

- Jestesmy bardzo aktywni w zakresie organizagji turnie-
jow Tenis 10, gdzie w kazdym turnieju notujemy duza liczbe
uczestnikéw. Sa to zaréwno zawodnicy naszego klubu, jak
i spore grono zawodnikéw przyjezdnych. Czesto s3 to nasi
stali goscie z catego kraju. Pod koniec wrzesnia zakoriczyta sie
letnia edycja cyklu turniejow Kozerki Open Kids Head Cup.
Rozegrany zostat turniej Masters, ktory wytonit zwyciezcow
edydji letniej. W okresie pazdziernik — grudzief uruchamiamy
edycje zimowa cyklu Kozerki Open Kids Head Cup. Turnieje
odbywaja sie cyklicznie co dwa tygodnie, okazji do gry jest
zatem duzo. Pod koniec grudnia cykl podsumujemy turniejem
Masters, rozdamy atrakcyjne nagrody i od stycznia, juz po
zmianach rocznikowych, rozpoczniemy kolejna edycje -
konczy Krzysztof Puna. ®
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WALCZY 0 DOBRE STOPNIE | MIEJSCE W RANKINGU

- Rogera Federera
podziwiam za technike
gry, Rafaela Nadala
za walecznos¢,
Su-WeiHsieh

za kreatywnosc,

a bracia Bryanowie sa
dla mnie wzorem, jak
nalezy grac debla -
mowi Laura Koralnik.

aura ma 16 lat i jest zawod-
L niczka WKT Mera Warszawa.
Jej szkoleniowcem jest obecnie
Jakub Grzys, byty zawodnik, a obecnie
trener ze Swidnika, ktéry zatozyt
szkote ,YellowTennis”. Wspélne treningi
rozpoczeli od przygotowar do Halowych
Mistrzostw Polski Kadetek w Pszczynie,
na poczatku 2000 roku, na ktérych
jego nowa podopieczna od razu zdobyta
srebrny medal w grze pojedynczej.
- To zawodniczka z ogromnym potengjatem, grajaca
bezkompromisowy, szybki tenis. Grozna zaréwno
na korcie ziemnym, jak i twardej nawierzchni.
Inteligentna, sprawna fizycznie. Uwielbia koriczy¢
wymiany backhandem - uwaza szkoleniowiec.

Co zdaniem 16-letniej warszawianki jest
potrzebne do osiggania sukceséw na arenie
miedzynarodowej? - Do tego konieczna jest m.in. stabilnos¢
finansowa, ktéra umozliwi wiekszy wybér turniejéw, zapewni
utworzenie profesjonalnego sktadu trenerskiego, a takze pozwoli
na wiasciwy trening, odnowe biologiczna, konsultacje i sparingi
na szczeblu krajowym i zagranicznym. Ponadto potrzebne jest
petne zaangazowanie na treningu, madre i rozsadne jego pro-
wadzenie. Do budowania rankingdw wymagane jest za to duzo
cierpliwosci i determinacji oraz odpornosé psychiczna i przy-
gotowanie motoryczne — méwi Laura Koralnik, ktéra pierwsze
kroki na korcie stawiata, bedac jeszcze matym dzieckiem.

- Mieszkamy obok kortéw i rodzice czesto je odwiedzali
w weekendy. Gdy bytam mata, mama z tatg nie bardzo mieli
mnie z kim zostawi¢ w domu, wiec gdy szli gra¢, zabierali mnie
ze soba. Mozna powiedziec, ze moja kariera zaczeta sie w wieku
niespetna 3 lat, od... budowania zamkéw z maczki na korcie.
Ku radosci kortowego, ktéry musiat te zamki burzyé oraz ludzi
wchodzacych na kort, ktérzy niekiedy potykali sie o te géry
z maczki. Z czasem tata postanowit zapisa¢ mnie do szkétki
tenisowej i od tamtej pory, zamiast na ,budownictwie”,

skupitam sie na graniu. W 2009 roku
rozpoczetam treningi indywidualne
- wspomina.

Laura, jak wielu mtodych tenisi-
stéw, podpatruje bardziej doswiadczo-
nych graczy. - Jednego wzoru nie
mam, ale lubie oglada¢ Naomi Osake
i Amande Anisimova. Rogera Federera
podziwiam za technike gry, Rafaela
Nadala za waleczno$¢, Su-WeiHsieh
za kreatywnos¢, a bracia Bryanowie sg
dla mnie wzorem, jak nalezy gra¢ debla.
Bardzo lubie tez oglada¢ CoriGauff.
Ona wprawdzie jest z mojego rocznika,
ale gra bez komplekséw i juz teraz
potrafi wygrywac ze starszymi rywal-
kami. Z zawodnikéw, ktérzy dbaja
o dobry nastréj kibicéw na trybunach
i przed telewizorami, lubig mecze
Gaela Monfilsai Nicka Kyrgiosa, ktérych
zagrania sg niekiedy wrecz niepraw-
dopodobne — méwi.

- Moim ulubionym Wielkim Szlemem
jestWimbledon, chociaz nigdy nie miatam okazji
zagraé na nawierzchni trawiastej - dodaje Laura,
ktéra w wolnej chwili Llubi tez chwycic za ksigzke,
co wsréd mtodziezy nie jest az tak popularne.
- Czytam wszystko, co mi wpadnie w rece, bo
wychodze z zatozenia, ze z kazdej ksigzki mozna
sie czego$ nauczyC i zastosowaé w zyciu. Naj-
chetniej, tak dla rozrywki, czytam kryminaty, jednak ostat-
nio, gtéwnie dzieki mojemu trenerowi, coraz czesciej siegam
tez po fantastyke. Moja ulubiona seria ksiazek to ,Chytka”
Remigiusza Mroza. Na mojej pétce nie brakuje réwniez bio-
grafii tenisistéw i tenisistek, ktére najczesciej czytam
w oryginale — wylicza zawodniczka.

Jej zdaniem pogodzenie nauki z uprawianiem sportu
wcale nie jest takie trudne. - Mnie sie to udaje. Lubie sie
uczy¢ i tatwo mi to przychodzi. Noce sg dtugie, a treningi
zaczynaja sie dopiero o godz. 10, wiec moge sie wyspac
(Smiech). Srednia moich ocen po I klasie liceum to 5,65.
Mam tez ambitne plany, jesli chodzi o dalsza nauke. Chciatabym
pogodzi¢ zawodnicze granie ze zdaniem matury z bardzo
dobrym wynikiem — zapewnia. — A cele sportowe? Ten naj-
blizszy, to osiggniecie miejsca w pierwszej setce rankingu
ITF juniorskiego. W przysztosci chciatabym tez wygraé turniej
Wielkiego Szlema i zdoby¢ medal na Igrzyskach Olimpijskich -
koriczy Laura Koralnik.

Jan Stanski
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DOTRZEC DO SZEROKIEGO GRONA ODBIORCOW

GRAND PLAY

0 sprawia, ze taki czy inny sport
Cdeszy sie wiekszg lub mniejsza

popularnoscig w danym kraju?
Czy to pienigdze inwestowane w ten
sport, czy tez dostepnos¢ infrastruktu-
ry? A moze oddolne promowanie tego
sportu, w matych miastach, wioskach,
gdzie dzieci nie maja az tak duzo mozli-
wosci spedzania wolnego czasu?

- W Stowarzyszeniu Sportowym Grand
Park uznali$my, ze najtatwiej dotrzemy
do szerokiego grona odbiorcéw filmami
o tenisie publikowanymi w internecie -
moéwi jego prezes Jarostaw Grzegorzak.

- Niejest oczywiscie tatwo stwierdzic,
ze taka czy inna metoda znacznie zwigkszy
popularnosé tenisa. Infrastruktura
w ostatnich latach sie poprawita, jest
wiecej obiektéw, sg Orliki, na ktérych
zamocowana jest na state siatka do te-
nisa. Jest Narodowy Dzier Tenisa, jest
NPUT. Dzieje sie duzo dobrego na rzecz
tenisa. Uznalismy, Zze mozemy do tego
dotozy¢ swoja mata cegietke, by nasz
ulubiony sport stat sie takze ulubionym
sportem innych. Mozna to zrobi¢ i to
niekoniecznie z biznesowej potrzeby
branzy tenisowej. Oczywiscie nic nie za-

7}
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stapi zaje¢ na wysokim poziomie z tre-
nerem w profesjonalnej szkétce, ale tez
nic nie stoi na przeszkodzie, aby innymi
metodami dotrze¢ do tych, ktérzy
w swojej okolicy nie maja takiej szkotki.
Albo takich, ktérzy chca po zajeciach
w szkétce pocwiczy¢ dodatkowo w domu -
dodaje Jarostaw Grzegorzak.

- W naszym klubie doszliSmy do
wniosku, Ze mozna to zrobi¢ i zeby zacza¢
nie trzeba wcale inwestowac gigantycznych
kwot. Wystarcza checi, troche wolnego
czasu i sprzet filmowy. Od dtuzszego
czasu przygotowujemy filmiki, ktérych
odbiorcami maja by¢ dzieci juz trenujace,
ich rodzice, ale takze osoby, ktére do-
piero chca zaczaé nauke tenisa. Tu sie
oczywiscie zapala lampka - jak to nauka
tenisa z filméw? Wiemy doskonale, ze
filmami zawodowcdw sie nie wyksztatci.
Chodzi bardziej o to, aby bezptatnie
dostepne filmiki utatwity poczatkujacym
i tym, ktérzy dopiero zaczna nauke,
pierwsze kroki, aby da¢ rodzicom szanse
w domu przecwiczy¢ z dzieckiem pewne
elementy gry, dzieki czemu szybciej zacznie
ono robi¢ postepy w szkétce tenisowej, do
ktérej chodzi. Podobnie jest w przypadku
amatoréw — przekonuje prezes.

- Sama idea robienia filmikéw
zrodzita sie w czasie epidemii koronawi-
rusa. Siedzac w domu, bez dostepu do
kortéw zrozumielismy, ze mali zawodnicy

OPOLSKI ZWIAZEK TENISOWY W OPOLU

i ich rodzice nie powinni zosta¢ bez
mozliwosci rozwijania dotychczas zdo-
bytych umiejetnosci lub przynajmniej
podtrzymania tych, ktére juz nabyli na
zajeciach w szkétkach. Tak powstat
pomyst, na krétkie filmowe podpowiedzi
pod nazwa Grand Play. Nasze filmy mozna
znaleZ¢ na stronie www.grand-park.pl,
fanpage’'u www.facebook.com/grand-
play24 oraz na naszym kanale Youttube
0 nazwie Grand Play - wylicza Jarostaw
Grzegorzak.

- W przyjetej przez nas formule
staramy sie pogodzi¢ dwie z pozoru wyklu-
czajace sie rzeczy. Po pierwsze chcemy,
aby filmy byty atrakcyjne i nie nudzity
widza. Dodajemy w nich ujecia z drona,
kadry w zwolnionym tempie i animacje.
W prezentacji wszystkich zagadnien
pomagaja dzieci, grajace na réznych
poziomach i w réznym wieku. Z drugiej
jednak strony chcemy, aby filmiki byty
na tyle wypetnione niezbedna trescia,
ze zawodnicy czyich rodzice, ktérzy beda
to ogladac¢, mieli jak najtatwiejsze zadanie
przed rozpoczeciem treningu. Oczywiscie
jest nierealne, aby wyczerpa¢ poruszane
tematy w stu procentach, ale mamy
ogromna nadzieje, ze nasze filmiki stana
sie dla widzéw pretekstem do dalszego
zgtebiania wiedzy o tenisie - koriczy
prezes Stowarzyszenia Sportowego
Grand Park.

45-064 Opole, ul. Damrota 6 | tel. 77 454-59-53 | e-mail: prezes@pztop.pl | www.pztop.pl




OPOLSKIE |

0D PRZEDSZKOLAKOW PO SENIOROW

Fundacja Tenis

PROSZKOW

Fundacji Tenis Prészkéw
w z powodzeniem dziatata letnia
szkotka tenisowa ,Tenis

gram, bo lubie!”. - Zostata ona stwo-
rzona dwa lata temu, gtéwnie z mysla
o dzieciach szkolnych, ale obecnie na
zajecia przychodza réwniez przedszkolaki,
dorosli, seniorzy, a nawet niepetno-
sprawni. Z naszych zajec korzysta ponad
100 os6b. W tym roku, ktéry byt szcze-
gélny ze wzgledu na sytuacje zwigzang
z pandemia, mieli§my ograniczony nabér
nowych oséb, ale i tak mozemy powie-
dzie¢, ze byt to bardzo dobry sezon -
mowi Malwina Wéjciak, trenerka w Fundagji
Tenis Prészkow.

Ale to nie wszystko, bo w lipcu odbyt
sie mecz miedzy Fundacjg i Kamienno-
g6rskim Klubem Tenisowym. Obie ekipy
walczyty o Puchar Burmistrza Prészkowa.
W sumie rozegrano 20 meczéw singlo-
wych i 5 deblowych. - Byto to pierwsze
takie wydarzenie na naszych kortach,
nowy pomysti nowa formuta. Dla zawodni-

TENIS OPEN POLSKA

kéw byta to okazja do gry na punkty, a to
zawsze podnosi umiejetnosci — moéwi
Malwina Wéjciak, ktéra w swojej druzynie
petnita funkcje kapitana i zawodniczki.

W okresie letnim w Prészkowie zor-
ganizowano réwniez pétkolonie dla
dzieci i mtodziezy. Ich uczestnicy nie
tylko graliitrenowali, ale takze skupi-
li sie na treningu motorycznym i rywa-
lizowali w sportach zespotowych.
W przerwach miedzy zajeciami pozna-
wali tez historie najwiekszych turniejow
wielkoszlemowych i najwazniejsze teniso-
we postacie, od Jadwigi Jedrzejowskiegj
po Rogera Federera.

Wrzesien w Prészkowie byt z kolei
miesigcem turniejowym. Najwiecej rado-
$ci mieli najmtodsi, czyli dzieci w wieku
przedszkolnym, dla ktérych byta to
pierwsza rywalizacja turniejowa.

Wtedy tez odbyt sie rewanzowy,
wyjazdowy mecz w Kamiennnej Gérze.
- Po porazce na wtasnych kortach dru-
zyna Fundacji odegrata sie na Dolnym
Slasku i powrécita do domu z pucharem.
We wrzesniu odbyty sie u nas takze turnigje
kobiet i mezczyzn oraz podsumowali-
Smy Prészkowska Lige Tenisowa, ktéra
dziatata przez caty sezon - koriczy
Malwina Wéjciak. =

1d3 w dobrym
kierunku

prezes Opolskiego Zwigzku Tenisowego

- W konfrontacji z klubami z bardzo mocnego pod wzgledem

winner
TENNIS

wie ekipy z wojewddztwa opolskiego wziety udziat
w Talentiadzie, ktéra odbyta sie na kortach Gérnika
Bytom. — Nasz region reprezentowaty dzieci z KKT
Kedzierzyn-Kozle oraz STS Winner Strzelce Opolskie. Dla
wszystkich bytto debiut w tej imprezie — méwi Artur Wojciechowski,

szkolenia tenisowego Slaska, nasi reprezentanci wypadli bardzo
dobrze. STS Winner zajat siodme miejsce, a KKT Kedzierzyn
uplasowat sie na dsmej pozycji. Uzyskane rezultaty utwier-
dzajg nas w przekonaniu, Ze stawiajac na rozwdj i szkolenie
dzieci idziemy w dobrym kierunku. Praca trenerska przynosi
bardzo dobre efekty. Wida¢ réwniez duze zaangazowanie
dzieci i ich rodzicéw, co w potaczeniu z frajda grania daje
catkiem wymierne rezultaty - dodaje prezes. =
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DOPISALA FREKWENCJA | POGODA

z 66 zawodniczek i zawodnikow,
Ai to z catej Polski, wystartowato

w XVIII Memoriale Bogdana Ga-
jewskiego. W tym roku dopisata nie tyl-
ko frekwencja, ale réwniez pogoda, bo
przez caty czas trwania zawodéw byta
ona wrecz wymarzona. Storice najbar-
dziej Swiecito dla Julii Lubomirskiej
oraz Michata Sekuty, ktérzy triumfowali
w kategoriach open. Wsréd mezczyzn
drugi byt Karol Kusio, a na podium sta-
neli takze Filip Sobczyk i Mariusz Gosik.
W rywalizacji kobiet dalsze lokaty zajety
Adrianna Mazur, Zuzanna Drela oraz
Julia Zontek.

Podczas Memoriatu rywalizowano
takze w réznych kategoriach wieko-
wych. W grupie 40+ najlepszy okazat sig
Norbert Sobol, w 50+ zwyciezyt Dariusz
Gabka, a w 65+ numerem jeden zostat
Aleksander Tor. Dodajmy, ze patron Me-

moriatu, czyli Bogdan Gajewski, to byty
znakomity zawodnik orazjeden z najwy-
bitniejszych szkoleniowcéw. W trakcie
20-letniej pracy trenerskiej jego wycho-
wankowie zdobyli 75 medali mistrzostw

AN

ZAGZELO SIE OD GRY W OGRODZIE

statnie tygodnie sg bardzo uda-
0 ne dla Oliwii Sybickiej. - To nasza

prawdziwa peretka — przyznaje
prezes Miejskiego Klubu Tenisowego
w Stalowej Woli, Andrzej Pyzara. 11-lat-
ka swéj talent potwierdza praktycznie
w kazdym kolejnym turnieju, w ktérym
bierze udziat. Jej prawdziwym popisem
byt wystep w Arka Cup 2020, ktéry odbyt
sie na kortach w Gdyni. - Oliwia grata
tam rozstawiona z numerem pierwszym
i jak na turniejowa jedynke przystato
wygrata zaréwno w singlu, jak w deblu -
relacjonuje prezes.

W meczu finatowym gry pojedyn-
czej zawodniczka ze Stalowej Woli poko-
nata Darie Dehmel ze Szczeciriskiego
Centrum Tenisowego Prawobrzeze. Te
dwie zawodniczki stworzyty takze debel,
ktéry na kortach w Gdyni nie miat sobie
réwnych. Niemal prosto z Tréjmiasta
Oliwia Sybicka pojechata do Kalisza na
turniej Metalplast Cup V - OTK Super Seria

)
&
=

do lat 12. Tam z kolei zajeta drugie miej-
sce, ulegajac w finale Barbarze Kosteckiej
z UKT Winner Krakéw. Triumfem nato-
miast zakoriczyt sie jej wystep w deblu,
gdzie takze grata w parze z Darig Dehmel.

We wczesniejszych turniejach wy-
chowanka MTK Stalowa Wola radzita sobie
réwnie dobrze i nic dziwnego, ze otrzy-
mata powotanie na obé6z tenisowy PZT

PODKARPACKI ZWIAZEK TENISOWY

Polski w réznych kategoriach wiekowych.
Wychowat cate pokolenia tenisistow,
w tym mistrzéw Polski: Ewe Zerdecka,
Waldemara Rogowskiego i Wtodzimierza
Pikulskiego.

wLUB T
T

dla rocznika 2009. - To ogromne wy-
réznienie dla podopiecznej trenera
Wtodzimierza  Pikulskiego,  ktéra
w ostatnim czasie, dzieki swojej determi-
nagji, umiejetnosciom i zaangazowaniu
zdobywa kolejne cenne nagrody i wyr6z-
nienia - uwaza Andrzej Pyzara. Dodajmy,
ze mtoda zawodniczka pierwsze tenisowe
kroki stawiata przed siedmioma laty.

- To byto w ogrodzie, nad szeroka
r6zowa wstega przywiazana od drzewa do
krzesta ogrodowego — wspomina Oliwia.
Swoja pierwsza rakiete dostata nato-
miast rok wczesniej na Dzien Dziecka.
- To byt pomyst mamy, ktéra byta zapa-
trzona w turniej Roland Garros, ktéry
wtedy emitowano w telewizji — dodaje.
W 2015 roku zawodniczka trafita pod
skrzydta trenera Wtodzimierza Pikul-
skiego i tak pozostaje do dzisiaj, bo jak
podkresla sama tenisistka, ona i jej
szkoleniowiec od razu stworzyli Swiet-
nie rozumiejacy sie duet.

ul. Ks. Skoczynskiego 3, 37-450 Stalowa Wola | tel. 530335225 | e-mail: kontakt@wztpodkarpacie.pl | www.wztpodkarpacie.pl




- 0d dwaoch lat, kiedy to nastapita
rekonstrukcja zarzadu Podlaskiego
Wojewoddzkiego Zwiazku Tenisowego,
biaty sport na Podlasiu ma sie bardzo
dobrze - zapewnia prezes Tomasz Sokét.

- Wrécity regularne turnieje mtodziezowe niemal we
wszystkich kategoriach wiekowych, a takze odbyty sie nowe
0goblnopolskie Turnieje Kwalifikacyjne i wiele imprez z cyklu
Tenis 10. Co najbardziej jednak cieszy, rozwija sie szkolenie
najmtodszych, co napedza dodatkowa rywalizacje we wspo-
mnianym Tenis 10. Narodowy Program Upowszechniania Tenisa,
ktéry prowadza dwa kluby w wojewddztwie, UKS Sokét-Asy
Biatystok oraz UKS Return tomza, dodatkowo zachecit do regu-
larnego uprawiania tenisa najzdolniejsze dzieci - dodaje.

OBLEZENIE KORTOW NA PODLASIU

PODLASKIE |

TENIS OPEN POLSKA

Na obiektach w Biatymstoku w ostatnim czasie doszto do
zmian. - Sa to zmiany na plus. Organizuje sie znacznie wiecej
imprez, zaréwno zawodniczych, jak i amatorskich. Korty na
Podlasiu, ktérych jest za mato, przechodza obecnie oblezenie.
Takiego zainteresowania tenisem jeszcze tutaj nie byto. Warto,
a raczej wrecz nalezy, to wykorzystaé — zapewnia Tomasz Sokét.
W kilku miastach tego regionu powstaty amatorskie ligi kobiet
i mezczyzn oraz dzieci. Najwiecej chetnych do gry jest, oczy-
wiscie, w Biatymstoku. — W zwigzku z tym nalezatoby wzbogaci¢
infrastrukture stolicy Podlasia o migjskie korty, jak to ma migjsce
w pozostatych miastach i miasteczkach w wojewddztwie. Z tego
miejsca, jako prezes Podlaskiego Wojewddzkiego Zwiazku
Tenisowego, apeluje do wtadz Biategostoku o stworzenie
obiektu tenisowego z prawdziwego zdarzenia. Troche to
wstyd, ze w ponad 300-tysiecznym miescie takiego nie ma.
A zapotrzebowanie jest ogromne - koriczy Tomasz Sokaét. =

UKs

Podwaéjne zwycigstwo £

Anieli

statnie tygodnie sg bardzo udane dla Anieli Galifiskiej. 12-
o letnia zawodniczka dziatajagcego przy III Liceum
Ogélnoksztatcacym UKS Return tomza zostata bowiem
podwéjng ztota medalistka w wojewddzkim turnieja klasyfikacyjnym
MJ CUP mtodziczek. W finale podopieczna trenerki Aleksandry
Durzyniskiej wygrata z Anng Wojewoda z KS Budowlani Olsztyn,
tracac zaledwie jednego gema. W grze deblowej partnerka Anieli
Galifiskiej byta Michalina Dziemianowicz. W ostatnim czasie
zawodniczka UKS Return zajeta takze m.in. trzecie miejsce
w ogélnopolskim turnieju klasyfikacyjnym skrzatéw Pigtus Cup,

ktory odbyt sie w tomzy. =
b

£

Aniela Galinska wraz ze swoja trenerka.

PODLASKI WOJEWODZKI ZWIAZEK TENISOWY

ul. Sielska 4, 15-182 Biatystok
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PRZYCIAGAJA NAJBARDZIEJ UTALENTOWANE DZIECI

Najlepsi zawodnicy klubu Tenis 10 wraz z trenerem Tomaszem Sokotem.

lub Sokét-Asy nieoficjalnie rozpoczat swoja dziatalnos¢
K w 2002 roku, na najstarszym korcie w Biatymstoku,

przy ul. Wotodyjowskiego. — Miejsce to styneto z te-
nisowych tradycji. Kilkadziesigt lat temu dziatata tam sekcja
o nazwie ,Sniadecja”. W 2005 roku klub juz oficjalnie zareje-
strowat dziatalnos¢ i przystapit do PZT. Od tego czasu przez
siedem lat na dwéch kortach szkolnych przy ul. Gdarskiej
rozegrano kilkadziesigt najwazniejszych turniejéow w catej
historii tenisa na Podlasiu - wspomina Tomasz Sokét, szef
klubu i jednoczes$nie prezes Podlaskiego Wojewddzkiego
Zwiazku Tenisowego.

Do 2017 roku zawodnicy trenowali gtéwnie na obiektach
Politechniki. — Wtedy jednak, w porozumieniu z Top Tennis
osiedlilismy sie na dwéch kortach, nieopodal centrum Biate-
gostoku - dodaje. Sokdt-Asy ma na swoim koncie duzg liczbe
sukcesow i jest najbardziej utytutowanym klubem w wojewédz-
twie. Jego reprezentanci w swoim dorobku maja wicemistrzostwo
Polski w mikscie kadetéw, wiele tytutéw miedzywojewddzkich

mistrzéw mtodzikéw w singlu, deblu i mikscie, kilkadziesigt
tytutéw mistrzéw i wicemistrzow wojewddztwa we wszystkich
kategoriach wiekowych, a takze kilkanascie tytutéw mistrzéw
Polski UKS.

- Przez 15 lat przez nasze korty przewineto sie kilka tysiecy
0s6b, bo regularnie prowadziliSmy akcje w szkotach czy
przedszkolach. W ogélnopolskim rankingu klubéw najwyzej
byliSmy notowani na 38 miejscu. Niektérzy zawodnicy
w rankingach indywidualnych byli w czotowej ,,15” - wylicza
Tomasz Sokat.

- Przystepujac do Narodowego Programu Upowszechniania
Tenisa, klub przyciagnat najbardziej utalentowane dzieci.
Efekty pracy z nimi sg zachwycajace, co mam nadzieje niebawem
napedzi koniunkture na tenis w regionie — uwaza prezes.
Obecnie wybitnie rokujacymi zawodnikami sg 10-letnii Julian
Smorszczewski, o rok mtodszy Julian Siemaszko, a takze réwie-
$nice tego ostatniego Amelia Artemiuk i Adrianna Kabac.
Wszyscy oni regularnie graja juz w turniejach.

W tym
turnieju kazdy
chce graé

ambréw Open to turniej pod kazdym wzgledem wyjatko-
wy. Gtéwnie ze wzgledu na obsade. - Uczestnicza w nim
zawodowe tenisistki, mistrzowie kraju, byli zawodnicy

Z

ATP, zawodniczki WTA, mistrzowie AiS z wielu kategorii,
seniorzy ITF, czotowi mtodziezowcy, najlepsi zawodnicy z re-
gionu oraz zwyczajni amatorzy i pasjonaci dyscypliny. Prze-
dziat wiekowy réwniez jest nadzwyczajny, bo najmtodsi maja

)
- ul

po 14 lat, a najstarsi 65! I wszyscy Swietnie sie bawia, walcza
na korcie i czerpia satysfakcje z gry - zapewnia Tomasz Sokét,
prezes Podlaskiego Wojewddzkiego Zwiazku Tenisowego.

Tegoroczna impreza cieszyta sie jeszcze wigkszym zain-
teresowaniem niz w latach ubiegtych.

- W tym turnieju zawsze jest petna drabinka na 64 zawod-
nikéw, ale teraz chetnych do gry byto cate mnéstwo. Wptyw na
to pewnie miata przerwa spowodowana sytuacjg epidemiolo-
giczna w kraju, po ktdrej wszyscy mitosnicy biatego sportu
byli spragnieni tenisowej rywalizacji. Do udziatu w zawodach
przyciaga réwniez pula nagréd w gotéwce oraz atrakcyjne tro-
fea. Do tego organizator, Wojciech Brzozowski, zawsze doktada
wszelkich staran o kazdy aspektimprezy — dodaje prezes. Dodaj-
my, Ze te tegoroczng, wyjatkowa edycje Zambréw Open wygrat
niedawny mistrz Polski senioréw, Maciej Rajski.

PODLASKI WOJEWODZKI ZWIAZEK TENISOWY
ul. Sielska 4, 15-182 Biatystok
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NASZ KLUB ROSNIE RAZEM Z ZAWODNIKAMI

TENIS OPEN POLSKA

GDANSKA
AKADEMIA
TENISOWA

- Na obecne sukcesy pracowalismy przez ostatnie siedem lat - mdéwi Mariusz Ozdoba,
trener i prezes Gdanskiej Akademii Tenisowe].

Gdanska Akademia Tenisa w jednym tygo-
dniu zdobyla trzy ziote medale Druzyno-
wych Mistrzostw Polski. Po tytuly siegnely
dziewczyny do lat 14 oraz chiopcy do lat 16
i 18. Tak udanego sezonu, jako klub, chyba
jeszcze nie mieliscie?

- Do tej pory moglismy sie po-
chwali¢ tylko jednym ztotym medalem,
wywalczonym przed rokiem przez druzyne
tenisistek do lat 14. Teraz tych krazkéw
z najcenniejszego kruszcu zdobylismy
az trzy. Nie ukrywam, Ze to dla nas po-
woéd do dumy. Warto przy okazji dodaé,
ze tytut w mistrzostwach junioréw zdobyli
niemal ci sami zawodnicy, ktérzy triumfo-
wali takze w rywalizacji do lat 16. Cieszy
nas takze to, ze praktycznie wszyscy za-
wodnicy, ktérzy grali w mistrzostwach
Polski, trenuja na co dzied w naszym
klubie. I sg to gracze o uznanej juz marce
w swoich kategoriach wiekowych. Tak
jak choéby Weronika Ewald, ktéra jest
klasyfikowana na trzecim miejscu w Europie
w gronie zawodniczek do lat 14. Wysoko
w rankingach sa réwniez Maciej Kos, Filip
Pieczonka czy Olaf Pieczkowski.

Gdzie te peretki wytapujecie?

- Mozna powiedzie¢, ze na obecne
sukcesy pracowaliSmy przez ostatnie
siedem lat. Bo to wtasnie wtedy, wraz
z Marta Kurzacz, zatozylismy Gdariskg
Akademig Tenisowa. To byto zresztg nasze
marzenie, aby mie¢ wtasny klub. 0d po-
czatku tez chcieliSmy, aby jego profil
byt stricte sportowy. Chcielismy szkolié,
a nie tylko skupiaé sie na rekreadji i tenisie
amatorskim. Ostatnie sukcesy pokazuja,
ze obralismy dobrg droge. A gdzie znaj-
dujemy tak zdolng mtodziez? JestesSmy
m.in. w Narodowym Programie Upo-
wszechniania Tenisa. ZrobilisSmy ok. 250
testéw w szkotach, by wytapaé tych naj-
lepszych, z predyspozycjami do tenisa.
Nie ukrywam jednak, ze ci, ktérzy wy-
walczyli ostatnio ztote medale, sg z nami
juz od dtuzszego czasu. Zaczynali u nas,

LRSKI

Mariusz Ozdoba wraz z Klaudia Jans-Ignacik oraz Urszula Radwariska

grajac w turniejach krasnali. Jak sie
okazuje, warto byto te turnieje robi¢, bo
to w potaczeniu ze sportowa i rodzinng
atmosferg panujacg w klubie sprawito,
Ze zwiazali sie z nami na dtuzej.

lle os6b obecnie trenuje w Akademii?

- To okoto sto oséb. Najmtodsi maja
po 5 lat, a najstarsi nie skoriczyli jeszcze
18. W tej chwili nie mamy zatem druzyny
senioréw. To sig jednak wkrétce zmieni, bo
zawodnicy nam podrosna. Podobna sytu-
acja miata miejsce dwa lata temu, kiedy to
nie mieliSmy jeszcze druzyny junioréw.
Mozna wiec powiedzie¢, ze jako klub ro-
$niemy razem z zawodnikami.

Tenis jest sportem indywidualnym. Jaka
role odgrywaja zatem sukcesy osiagane
w tumiejach druzynowych? Czego miodziez
moze sie¢ w nich nauczy¢?

- One sa wazne chocby z tego powo-
du, ze w takich imprezach liczy sie tylko
i wytacznie zespét. Wszyscy nawzajem sie
dopinguja i stanowia jednosé. W takich
turniejach nie ma miejsca na grymasze-
nie. Trzeba sie wspiera¢, poniewaz kazdy
punkt moze by¢ na wage zwyciestwa.
Zwyciestwa catej druzyny. To powoduje,
ze grupa potrafi sie ziednoczy¢. A to bardzo
istotne w sporcie.

POMORSKI WOJEWODZKI ZWIAZEK TENISOWY

ul. Ceynowy 5, 81-718 Sopot | tel. 609 046 312 | prezes: Mariusz 0zdoba | e-mail: mozdoba@wp.pl; zjaroslaw@op.pl
Facebook/Pomorski-Wojewodzki-Zwiazek-Tenisowy

Pan jest nie tylko trenerem ziotych druzyn,
ale takze prezesem klubu i, jakby tego
byto mato, prezesem Pomorskiego
Wojewodzkiego Zwiazku Tenisowego.
Doba nie jest dla Pana zbyt krétka?

- Nie miatbym nic przeciwko te-
mu, zeby trwata nieco dtuzej. W klubie
i na korcie spedzam niemal 16 godzin
dziennie. I to praktycznie siedem dni
wtygodniu. Ale tez razem z Martg Kurzacz,
ktéra takze pomaga mi na kazdym kroku
iodpowiada za sprawy organizacyjne,
jesteSmy osobami nieco zwariowanymi
na punkcie tenisa. Staramy sie przy tym
wykonywaé swoja prace najlepigj, jak sie
tylko da. I moze nieskromnie powiem, ale
chyba niezle nam to wychodzi. Swiadcza o
tym sportowe wyniki oraz liczba i ranga im-
prez, ktére ostatnio organizowalismy.
A tylko w tym roku byty to turniej z cyklu
LOTOS CUP, indywidualne mistrzostwa
Polski do lat 14, druzynowe mistrzostwa
Polski w tej samej kategorii wiekowej czy
Narodowy Dzieri Tenisa, na ktory zaprosili-
$my Klaudie Jans-Ignacik oraz Urszule
Radwariska. Imprez jest u nas jednak
znacznie wiecej i zalezy nam na tym, aby
ich uczestnicy wyjezdzali od nas zado-
woleni i z uSmiechem na twarzy.

Rozmawiat
Tomasz Sikorski
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DON BALON KONTYNUUJE TRADYCJE AZS

- Kiedys korty AZS byty
tenisowa wizytowka
Gdanska. | az zal byto
patrzec, jak ten obiekt
popada w ruine - mowi
Marcin Plopa, trener

I zatozyciel Centrum
Tenisowego Don Balon,
ktdre powstato wtasnie

na terenie dawnych kortow.

oczatki tenisa w Gdansku siegaja
P lat 50. ubiegtego wieku. - Wéwczas

przy dawnej ulicy Hanki Sawickiej
powstat obiekt sportowy sktadajacy sie
z czterech kortéw ziemnych. Poczatkowo
nalezaty one do Akademickiego Zwiazku
Sportowego, ktéry zostat powotany do
zycia w latach 1921/1922 i niedtugo
bedzie obchodzit 100-lecie swojego
istnienia. Prawie od samego poczatku
AZS miat pod opieka sekcje tenisowa,
ktéra odnosita liczne sukcesy na terenie
catego kraju. Przez wiele lat zawodnicy
sekcji cieszyli sie wspaniatym obiektem,
na ktérym mogli trenowac¢ oraz braé
udziat w réznego rodzaju rozgrywkach,
zaréwno regionalnych, jak i krajowych —
wspomina Marcin Plopa.

Obiekt ten przez wiele lat funkgjono-
watw Gdarisku na bardzo dobrym poziomie,
jednakze od pewnego czasu, z réznych
powoddw, stawat sie coraz bardziej za-
niedbywany. - Az Zal byto patrze¢ na
miejsce, ktére kiedy$ byto tenisowa
wizytéwka Gdariska, a zaczeto popadaé
w ruing - dodaje. Trzy lata temu, na
szczescie dla AZS, znalazt sie inwestor,
ktéry wziat w dzierzawe zaniedbany
obiekt przy ulicy Uphagena w Gdarsku
(w miedzyczasie nastapita zmiana nazwy
ulicy). Byt nim wspomniany Marcin
Plopa, ktéry od 14 lat prowadzi firme
Warehouse Sport.

PUMORSE]
W 7]

- 0d 10 latjest ona stricte zwigzana
z dziatalnoscig sportowa. Jestem wia-
Scicielem Centrum Tenisa Don Balon,
obiektu tenisowego sktadajacego sie
z trzech catorocznych hal tenisowych,
a od roku prowadze réwniez projekt
Tennis Pro Academy skierowany gtéwnie
do profesjonalnych zawodnikéw. Aby
méc ponownie reaktywowac zapomniane
korty, trzeba byto przeprowadzi¢ catkowi-
ta przebudowe obiektu. W zakres prac
wchodzity m.in. renowacja nawierzchni,
modernizacja ogrodzenia oraz nowa
aranzagja stref zielonych - wylicza Marcin
Plopa. Dzieki tym pracom na reaktywo-
wanych kortach znéw moga odbywac sie
wydarzenia sportowe.

POMORSKI WOJEWODZKI ZWIAZEK TENISOWY

ul. Ceynowy 5, 81-718 Sopot | tel. 609 046 312 | prezes: Mariusz 0zdoba | e-mail: mozdoba@wp.pl; zjaroslaw@op.pl
« Facebook/Pomorski-Wojewddzki-Zwiazek-Tenisowy

- Organizujemy turnieje amatorskie,
charytatywne, Akademickie Mistrzostwa
Polskiiinne, liczne imprezy. To wszystko
sprawito, ze na przestrzeni trzech lat,
dzieki Centrum Tenisa Don Balon, korty
AZS ponownie staty sie jednym z najlepszych
otwartych  obiektéw tenisowych
w Tréjmiescie. Warto réwniez doda¢, ze
w ciagu najblizszych dwaéch lat powsta-
nie u nas gabinet, w ktérym zawodnicy
oraz amatorzy beda mogli skorzystac
z kompleksowej opieki fizjoterapeutycznej
oraz z zabiegéw odnowy biologicznej.
Miejmy nadzieje, ze na tak nowocze-
snym obiekcie wychowamy nastepcéw
Agnieszki Radwariskiej — koriczy Marcin
Plopa. =
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NOWE INWESTYCGJE | AMBITNE PLANY

ok 2020 dla klubu BKT
R Advantage Bielsko-Bia-

ta, pomimo ogélnoswiato-
wej pandemii, jest bardzo intensywny
i pracowity. I to nie tylko, jesli chodzi
0 codzienng prace treningowa, ale réwniez
o0 inwestycje, jakie aktualnie sa realizowa-
ne w Parku Rosta. W maju klub oddat do
dyspozycji dwa nowe korty o nawierzchni
ceglanej i aktualnie dysponuje szeScioma
takimi kortami, co w przysztosci pozwoli
organizowa¢ powazniejsze zawody typu
mistrzostwa Polski czy turnieje miedzyna-
rodowe: Tennis Europe, ITF Juniors,
a takze turnieje zawodowe: ITF Womens
czy ITF Mens.

- We wrze$niu rozpoczynamy po-
wazng inwestycje w postaci budowy hali
tenisowej z zapleczem. Aktualnie dys-
ponujemy czterema kortami krytymi
0 nawierzchni typu dywan i dwoma kortami
do minitenisa w hali. Klub celowo budowat
korty dywanowe, poniewaz sg one przy-
jazne dla zdrowia. Dla wigkszosci grajacych
tenisistéw rekreacyjnie czy tez na po-
ziomie og6lnopolskim nie jest to prze-
szkoda. Niemniej jednak, nasi najlepsi
zawodnicy, tacy jak Maja Chwalifiska,
Kuba Jedrzejczak, Mikotaj Migdalski,
a takze pozostali profesjonalni zawodnicy

SL.

1]
:
|
Ty
it=
"_‘_’Lﬂ_

Biclsko-Biata

TENIS OPEN POLSKA

potrzebujg gry na nawierzchni
hard. Dlatego tez nowa inwesty-
ga bedzie stuzy¢ zwtaszcza im -
moéwi wiceprezes Piotr Szczypka.

- Na nowej hali znajdzie sie nie tylko
kort typu hard, ale takze sala fitness
i sitownia do zaje¢ ogélnorozwojowych,
gabinet masazu, rehabilitacji i odnowy
biologicznej, biuro podrézy oraz zostanie
powigkszona restauracja. Na pierwszym
pietrze powstana pokoje goscinne. Coraz
wiecej tenisistow przyjezdnych korzysta
z naszej akademii, dlatego tez zdecydo-
walismy sie dobudowaé nowe pokoje
hotelowe - dodaje. Klub ma tez bardzo
ambitne plany na przyszty rok.

SLASKI ZWIAZEK TENISOWY W ZABRZU
ul. Pitsudskiego 83, 41-800 Zabrze | tel. 322714813 | e-mail: sekretariat@Kklubmostostal.pl | www.slaskitenis.pl

- W 2021 bedziemy chcieli zorga-
nizowac po raz pierwszy w Bielsku-Biatej
turnieje miedzynarodowe. W naszej
Akademii trenuja m.in. wspomniani juz
Mikotaj Migdalski i Jakub Jedrzejczak,
od dtuzszego juz czasu zaliczajacy sie
do Scistej czotéwki europejskiej w kate-
gorii do lat 14. S3 tez tacy, jak chocby
Kuba Tomasiak, ktérzy do tej czotdwki
pukaja. Jest tez wreszcie cate grono za-
wodnikéw, ktérzy rozpoczynaja starty
w tego typu turniejach. Z tego tez
wzgledu mamy w planach organizacje
turnieju Tennis Europe do lat 14 lub 16
oraz jednej imprezy juniorskiej ITF J4
lub ITF J5 - koriczy Piotr Szczypka. =
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KIEDYS GRAL TAM NAWET ROGER FEDERER

80 mtodych adeptow tenisa
trenuje obecnie w Klubie
Sportowym Mostostal
Zabrze. - Do ich dyspozycji,
tak jak i zreszta wszystkich
odwiedzajacych nas graczy,
jest trzynascie kortoéw
odkrytych oraz trzy korty

w nowoczesnej hali - mowi
Alojzy Mierzwa, dyrektor
klubu. Klubu, ktéry swego
czasu odwiedzato wielu
wybitnych tenisistow.

mostostal
& zabrze

- 0d lat 90. organizujemy liczne
turnieje rangi krajowej, jak i miedzyna-
rodowej. Pewnie mato kto wie, ze
w 1997 roku do Zabrza przyjechat za-
wodnik, o ktérym jaki§ czas pézniej
ustyszat caty sportowy $wiat, czyli Roger
Federer. Z tego co wiem, byt to jedyny
jego wystep w naszym kraju. Mozemy sie
zatem chwali¢, ze gosciliSmy jednego
z najwybitniejszych tenisistéw w historii
tej dyscypliny sportu - dodaje.

Szwajcar nie byt jednak jedynym
graczem z topu, ktdry grat na kortach
KS Mostostal.

- Wimprezach przez nas organizo-
wanych wystapili takze m.in. Wiktoria
Azarenka, Swiettana Kuzniecowa, tukasz
Kubot czy tez siostry Agnieszka i Urszula
Radwariskie — wspomina Alojzy Mierzwa.
KS Mostostal to jednak przede wszyst-
kim szkolenie dzieci i mtodziezy.
- Ta praca przynosi efekty, poniewaz wie-
lokrotnie zdobywalismy druzynowe mi-
strzostwo Polski w kategoriach mtodzie-
zowych. Podczas finatéw Ogélnopol-
skiej Olimpiady Mtodziezy w roku 2003
nasz klub w klasyfikacji ogélnej zajat
pigte miejsce. W tym roku nasza druzyna
skrzatek zajeta drugie miejsce w druzy-
nowych mistrzostwach kraju - wylicza

dyrektor klubu.

Liderka tego zespotu byta Maja
Pawelska, ktéra jest jedna z najzdol-
nigjszych tenisistek w swojej kategorii
wiekowej. Tylko w tym roku, wraz z Oliwig
Kuszel, wygrata finat debla na turnieju
Tenis Europe U12 czy tez dotarta do finatu
silnie obsadzonego turnieju w Ostrawie.
Maja, wraz z reprezentacja Polski, zdobyta
réwniez bragzowy medal na mistrzo-
stwach Europy U-12. We wspomnianej
druzynie skrzatek, prowadzonej przez
Adama Przybyszewskiego, graty réwniez
Zosia Bietus, Anna Nowicka, Maja Wrébel
oraz Magdalena Lisik. Ta ostatnia jest
mistrzynia Slaska do lat 14.

Wsréd mtodych tenisistow na pewno
wyréznia si¢ Martyn Pawelski, brazowy
medalista tegorocznych halowych mi-
strzostw Polski do lat 18. Ten niespetna
16-letni zawodnik byt réwniez jednym

SLASKI ZWIAZEK TENISOWY W ZABRZU
ul. Pitsudskiego 83, 41-800 Zabrze | tel. 322714813 | e-mail: sekretariat@Kklubmostostal.pl | www.slaskitenis.pl

z odkry¢ mistrzostw kraju seniordw, a takze
doskonale spisat sie podczas tegorocznej
edycji miedzynarodowego turnieju ITF
rangi 4. Grand Prix Wojciecha Fibaka,
gdzie znalazt pogromce dopiero w finale.
Jak zatem wida¢, utalentowanej mto-
dziezy w klubie nie brakuje.

Organizacja imprez oraz szkolenie
to bez watpienia sprawy priorytetowe
w Zabrzu. - To drugie jest mozliwe dzieki
kadrze trenerskiej, ktéra dobrze wywigzuje
sie ze swojej roli. Stawiamy sobie jednak
takze cele organizacyjne. Po zdemonto-
waniu hali pneumatycznej pozostaty
cztery korty o twardej nawierzchni, ktére
mamy zamiar przykry¢ lekka konstrukcja.
Oczywiscie jest to uzaleznione od finanséw.
Chcemy jednak te inwestycje zrealizo-
waé mozliwie jak najszybciej - koriczy
Alojzy Mierzwa. =




NAJLEPSI W BIELSKU

nna Wicha oraz Piotr Wicha okazali sie najlepsi
A w II Otwartych Mistrzostwach Bielska. Zawody

rozegrane zostaty na kortach BKT Advantage
i byty zaliczane do klasyfikacji SiA Polskiego Zwigzku
Tenisowego. Anna Wicha, w kategorii open, w pokonanym
polu zostawita Karoling Musiat-Chodorowska oraz
Magdalene Mielnik. Panie graty réwniez w deblu. W tej
rywalizacji niespodzianki nie byto, bo petna pule zgarnety
dwie najlepsze zawodniczki w singlu. W turnieju mezczyzn
open wygrat wspomniany juz Piotr Wicha. Drugi byt Jacek
Maksymowicz, a trzeci Leszek Tlaga. Nagrody rozdano
réwniez w kategoriach 40+ oraz 60+. Wygrali je odpo-
wiednio Maciej Bando i Stanistaw Gorecki. =

SLASKIE |
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Udane zakonczenie sezonu na UKS Beskidy w Ustroniu

Fot. Barttomiej Kukucz | wiadomosci.ox.pl

czniowski Klub Sportowy Beskidy
U w Ustroniu goscit czotowych pol-
skich zawodnikéw do lat 14. Na
starcie Ogé6lnopolskiego Turnieju Klasy-
fikacyjnego Mtodzikéw Ustror Cup, pod
honorowym patronatem burmistrza
Przemystawa Korcza, staneto 16 mto-
dych tenisistek oraz 16 tenisistéw.
- Stworzyli oni bardzo ciekawe i stojace
na wysokim poziomie widowisko. Ten
poziom nalezy doceni¢ tym bardziej,
poniewaz wsréd zgtoszonych graczy by-
fa liczna grupa 12-latkéw, ktorzy na co
dzieri, w kategorii skrzatéw, zajmuja
czotowe miejsca w Polsce — méwi Aleksander
Panfil, szef klubu.
Na potwierdzenie jego stéw mozna
dodaé, ze w fazie potfinatowej turnieju

SL.
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dziewczynek znalazty sie az cztery teni-
sistki z rocznika 2008. Byty to: Zosia
Bietus z Promasters Szczecin, Ania
Kmiecik z Olimpii Poznan, Oliwia Drézdz

z STK Sopot oraz reprezentujaca barwy
gospodarza turnieju, Sara Husar. Osta-
tecznie najlepsza z tej czwarki okazata
sie Zosia Bietus. Oliwia z Sarg wygraty
natomiast turniej deblowy.

Wsréd chtopcéw, w grze pojedyn-
czej, najlepszy okazat sie Jan Kluczynski
z KSKT Szczawno-Zdrdj, a w deblu trium-
fowali Wiktor Jez z STT Fakro Nowy Sacz
i Jan Wygona z KS Grzegérzecki Krakéw.
- Tak sie ztozyto, ze byt to ostatni turniej
w tegorocznym sezonie letnim na na-
szych, urokliwie potozonych, kortach.
Wszystkich mitosnikéw tenisa zaprasza-
my do Ustronia w przysztym sezonie.
Tym bardziej, ze planujemy rozbudowe
obiektu o dwa kolejne korty ceglane -
koriczy Aleksander Panfil. =
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NAJLEPSI W WOJEWODZTWIE

zawodniczek i zawodnikéw wystarto-
5 0 wato w 25. Otwartych Mistrzostwach

Wojewédztwa Swietokrzyskiego, be-
dacych jednocze$nie Memoriatem Adama Borchél-
skiego i Adama Krajewskiego. — Turniej, jak co roku
zreszta, cieszyt sie duzym zainteresowaniem
mito$nikéw tenisa. Rywalizowano zaréwno w grze
pojedynczej, jak i deblowej w réznych kategoriach
wiekowych - relacjonuje Izabela Korus, prezes klubu.

I tak, w stawce tenisistéw do lat 18 najlepszy
okazat sie Aleksander Mijas, ktéry w finale pokonat
Mateusza Fraficzaka. W gronie graczy 18+ wygrat
Maciej Mietkiewicz przed Karolem Wyrebkiewiczem,
a w kategorii 35+ triumfowat Artur Zwierzchowski,
ogrywajacw decydujacej rozgrywce Marcina Struskiego.
Panowie grali takze w grupach 45+, 55+ oraz 65+.
W nich odpowiednio zwyciezyli Pawet Garnuszek,
Zbigniew Klima i Witold Nowak.

Panie, ze wzgledu na nieco mnigjsza liczbe
uczestniczek, rywalizowaty, w kategorii open.
Wygrata ja Elzbieta Wotoszyn w pokonanym polu
zostawiajac Aleksandre Kasperska, Magdalene
Brzozowska i Katarzyne Ludwikowska. W grze
deblowej najskuteczniejsi na korcie okazali sie
Andrzej Folfas i Artur Zwierzchowski. Na drugim
miejscu te rywalizacje zakorczyli Marcin Struski
oraz Marcin Zbozen.

Bronili honoru wojewddztwa

a kortach Klubu Sportowego Tecza-
N -Spotem w Kielcach odbyt sie 0gél-
nopolski Turniej Klasyfikacyjny do

lat 14. - 0 czotowe lokaty, na o$miu kortach,

rywalizowato 16 dziewczat i 18 chtopcow
z catej Polski. Honoru wojewddztwa Swietokrzyskiego bronili
zawodnicy Teczy. Najlepiej z nich zaprezentowat sie Igor
Struski, ktéry wygrat trzy pierwsze mecze i ostatecznie
zakoriczyt zawody na trzecim miejscu - méwi Izabela Korus,
prezes klubu.

W turnieju grata réwniez siostra Igora, Aleksandra Struska,
ktdérej udato sie przejsé¢ przez pierwsza runde singla. Juz po
pierwszym swoim pojedynku odpadli natomiast Oskar Czyz
i Kacper Gatecki. - Dla nich byt to jednak pierwszy turniej tak
duzej rangi - dodaje Izabela Korus. Zawody odbyty sie pod
honorowym patronatem Andrzeja Betkowskiego, marszatka
wojewddztwa Swietokrzyskiego. Wsparcia udzielity takze firmy
patronackie, WSP Spotem Kielce oraz PSS Spotem Kielce.
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SWIETOWANO PRZEZ TRZY DNI

4 wietowanie Narodowego Dnia Te-
Snisa w dziesieciu miastach, a nie
tylko w Warszawie, okazato sie
strzatem w dziesiatke! A to dlatego, ze im-
prezy w réznych rejonach Polski przycia-
gnety znacznie wiecej sympatykéw biatego
sportu, niz jedna duza impreza w stolicy.
Tak byto chocby w Olsztynie, gdzie Narodowy
Dzien Tenisa trwat... trzy dni.

Zaczeto sie bardzo klasycznie, bo od
meczu retro. Wystepujacy w nim zawodnicy
cofneli sie o kilkadziesiat lat, prezentujac stréj i sprzet tenisowy
z dawnej epoki. Ten bardzo widowiskowy mecz zrobit wrazenie
na wielu uczestnikach pikniku tenisowego. Charakteru i od-
Swietnego stylu dodat koncert, oczywiscie takze w stylu retro.
Po tej efektownej czesci programu, przyszedt czas na pokazowe
pojedynki pomiedzy najlepszymi zawodnikami regionu. Swoje
tenisowe umiejetnosci zaprezentowali Olaf Pieczkowski,
Mikotaj Borkowski i inni.

Nastepnego dnia Swietowano na dwdch olsztyriskich
obiektach. Na kortach KT Jakubowo odbyt sie nie tylko turniej
gier mieszanych, ale takze Olsztyriskie Spotkania Tenisowe. To
impreza, ktéra co roku przycigga rzesze fanéw. Rozgrywane
sg wowczas zaciete mecze gry pojedynczej i podwéjnej. Nie
inaczej byto tym razem. W wySmienitych nastrojach tenisisci
dzielnie walczyli o stynne juz statuetki $w. Jakuba, symbolu
miejskiego Olsztyna. Gre mieszang wygrata para (mama i syn)
Alina i Piotr Kolendo, pokonujac w finale Wiolette Dubilas
i Przemystawa Wojciechowicza.

W ramach Olsztyriskich Spotkan Tenisowych rozegrano
takze inne turnieje. W grze pojedynczej open po Swietnym
widowisku Jakub Piotrowski musiat uznaé wyzszos¢ Piotra
taguny. Z kolei w rywalizacji powyzej 50 lat zwyciezyt Marcin
Poroszewski, pokonujac w finale Andrzeja Cegietke. W tej samej
kategorii wiekowej odbyt sig réwniez turniej deblowy mezczyzn,
w ktérym zwyciezyli Dariusz Kardas i Marcin Poroszewski,
a drugie miejsce zajeli Ryszard Jabtoriski wraz z Lestawem
Markowiczem.
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W tym samym czasie na kortach OKT
Jodtowa Narodowy Dzier Tenisa Swieto-
wano z dzie¢mi. Odbyta sie Talentiada
regionu warmifnsko-mazurskiego i ku-
jawsko-pomorskiego oraz turniej do lat
8. Nie obyto sie bez poczestunku oraz
wielu innych atrakgji tenisowych, takich
jak darmowe treningi dla dzieci czy tez
gry i zabawy z trenerami. Dodatkowo od-
byty sie tez nabory na zajecia tenisowe.
Wszystko to sprawito, Ze dzieci, ktére z te-
nisem nie miaty nic wspélnego, chetnie wchodzity na kort
i chwytaty za rakiety. W Talentiadzie zwyciezyta druzyna
Bydgoskiej Akademii Tenisowej. Drugie miejsce zajeta druzyna
SetPiont Olsztyn, a trzecie Tenisowy Klub Torur.

W turnieju do lat 8 wérdd dziewczynek triumfowata Zofia
Zéttkiewicz, a dalsze miejsca zajety Natalia Fijatkowska i Hania
Wéjcik. Wsréd chtopcéw natomiast pierwsze miejsce zajat Eryk
Rafatko, drugi byt Mateusz Uniewski, a trzeci Tytus Chrowiniski.
Warto zapamietac te nazwiska, bo by¢ moze za kilka lat przyjdzie
nam ich oglada¢ na miedzynarodowych turniejach.

Joanna Nykiel
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W KALISZU GRAJA | PAMIETAJA

twarte Mistrzostwa Kalisza, ktore
o rozegrano pod koniec sierpnia,

byty turniejem, w ktérym nie
tylko walczono o trofea. Memoriat miat
takze upamietnic¢ znanego i cenionego
w regionie Marka Pawlaczyka, ktéry
zmart w Nowy Rok 2020.

- Chcemy uhonorowac osoby, kté-
re zastuzyty si¢ dla Srodowiska teniso-
wego. Jedna z nich byt bez watpienia
Marek — méwi Konrad Lipifski, prezes
Kaliskiego Towarzystwa Tenisowego, or-
ganizatora turnieju. I dodaje, ze orga-
nizowany jest réwniez cykl turniejéw
deblowych im. Juliusza Piekosia.

Tegoroczne mistrzostwa Kalisza po
raz pierwszy znalazty sie w kalendarzu
Polskiego Zwiazku Tenisowego (cykl Se-
niorzy i Amatorzy) i to od razu z bardzo
wysoka - druga ranga. W zmaganiach

-,
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na kortach przy ul. £6dzkiej oraz w Parku
Przyjazni wzieto udziat ponad pigédzie-
sieciu zawodnikéw z catej Polski.

W najbardziej prestizowej kategorii
open triumfowat Leszek Wrzesieri z War-
szawy, ktéry w finale pokonat reprezen-
tanta gospodarzy Wiktora Przybylskiego.
Szansa na rewanz byt finatgry podwéjnej
open, alei tutaj Leszek Wrzesieri, w parze
z Barttomiejem Bieleckim, pokonali
Wiktora Przybylskiego oraz Piotra
Szczerka 6:3, 6:2.

W pozostatych kategoriach singlo-
wych takze triumfowali przyjezdni:
w kategorii 45+ bezkonkurencyjny oka-
zat sie Jarostaw Pineles, w 55+ Pawet
Holwek, zas w kategorii kobiet open -
Julia Kotoszczyk. W rywalizacji debel
50+ komplet zwyciestw odniesli Krzysztof
Kusmierczyk i Tomasz Wawrzyniak,

Fot. Przemystaw Zych

a w kobiecym deblu Agnieszka Michalczyk
wraz z Magdalena Madra. Ostatnim
akcentem mistrzostw byty finaty gry
mieszanej, w ktérym rywalizowato az dzie-
sieC par. Po tytut siegneli reprezentant
Kalskiego Towarzystwa Tenisowego -
Wiktor Przybylski oraz wroctawianka
Magdalena Zurek. W finale pokonali
Michata Radeckiego i Julie Kotoszczyk
6:2, 6:4.

Nalezy podkresli¢, ze tak wysoka
ranga turnieju nie bytaby mozliwa bez
wsparcia miasta Kalisza (impreza od-
byta sie pod patronatem prezydenta
Krystiana Kinastowskiego) oraz gtéw-
nego sponsora — firmy Drogbruk. Za-
wody wsparty réwniez: Vitamin-shop,
Kaliniec Sp.J., HelenCamp.pl, Organi-
cHouse oraz Zaktady Cukiernicze
Schultz i s-ka.

Warta najlepsza
w Wielkopolskiej Lidze

enisisci Warty Poznaf zostali
Ttn’umfatorami Wielkopolskiej

Klubowej Ligi Tenisowej WZT
2020. W rozegranym na kortach Parku
Tenisowego Olimpia finale, ekipa z Dol-
nej Wildy pokonata mistrza rozgrywek
z dwdch poprzednich lat, czyli druzyne
Aces Poznan 3:2. W zwycieskiej druzynie
grali: kapitan Bartosz Dobro$, Michat

WIELKOPOLSKI

ZWIAZEK
TENISOWY

Switaj, Kamil Herudzifiski, Adam Ma-
choriko, Dawid Kropidtowski, Grzegorz
Kot, Jakub Jakubowski oraz Kacper Cio-

WIELKOPOLSKI ZWIAZEK TENISOWY
ul. Starotecka 36-38, 61-361 Poznan | Tel. 607 115 618

safiski. Na trzecim miejscu sklasyfiko-
wano ekipy Dabroczanki Pepowo i GKT
Gniezno I.

e-mail: panpy@poczta.fm, jacekgasiorek@vp.pl | www.tenis.poznan.pl
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AMATORZY WALCZYLI 0 PUCHAR STAROSTY POZNANSKIEGO

wa dni sportowych zmagan,
D ponad 50 uczestnikéw, 102 ro-

zegrane mecze, pie¢ kompletow
pucharéw i dwie konkurencje towarzy-
szace - tak prezentuje sie w statystyce
bilans I Mistrzostw Powiatu Poznan-
skiego o Puchar Starosty, ktéry byt roz-
grywany na kortach Centrum Tenisowego
Sobota pod Poznaniem. Turnigj, ktérego
organizatorami byli Fundagja ,Ruszaj Sie!”
oraz ImP World, toczyt sie w ramach Naro-
dowego Dnia Tenisa i byt zaliczany do kla-
syfikagji Seniorzy i Amatorzy Polskiego
Zwigzku Tenisowego.

W finatowym pojedynku gry poje-
dynczej kobiet Anna Komar zmierzyta
sie z Magdaleng Burek i wygrata 6:4,
6:4. Trzecie miejsce zajety Anna Kacz-
marek i Joanna Konik.

- Duze zmeczenie, bo duzo meczéw
- méwita Anna Komar, ktéra w tym roku
obronita tytut mistrzyni Polski lekarzy,
a w ubiegtym, reprezentujac Polske,
staneta na najwyzszym stopniu podium
mistrzostw Swiata w rozgrywkach druzy-
nowych. — Bedac nastolatka gratam za-
wodniczo w tenisa, potem byto 25 lat
przerwy - dodata Magdalena Burek.
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Debel kobiet zakoriczyt sie wygrang
pary Hanna Piskoreki Monika Filipowska,
ktore zwyciezyty duet Krystyna Tobias-
-Lancmaniska i Alicja Szopa 6:3, 6:2. -
Tenis to moja wielka pasja od dziecifistwa.
Przygode z biatym sportem rozpoczetam
z siostrg nietypowo, bo w... Afryce. Nasz
tata pracowat na kontrakcie w stolicy
Kenii Nairobi, gdzie pod okiem dobrych
treneréw pobieratySmy pierwsze lekcje
- zaznaczyta Hanna Piskorek.

Mezczyzni walczyli w trzech kate-
goriach. W najbardziej prestizowej

grze pojedynczej open triumfowat Tomasz
Dtuzak, ktéry pokonat w finale Mariusza
Borysowskiego 6:4, 6:3. Tomasz Dtuzak
zostat podwéjnym triumfatorem, po-
niewaz w parze z Krzysztofem Osesem
okazat sie najlepszy takze w grze po-
dwdjnej open. W decydujacym spotkaniu
pokonali pare Michat Deren i Marek Fras
3:6, 6:3, 10-5. - Zaréwno finat singla,
jaki debla byt wyczerpujacy, ale szcze-
gélnie zaciety byt pojedynek w grze
deblowej, w ktérym decydowat super
tie-break - powiedziat Tomasz Dtuzak,
ktory gra w tenisa amatorsko od czasow
licealnych.

Na trzecich lokatach w grze po-
dwéjnej uplasowali sie Tomasz Peda
i Tomasz Szukaj oraz Przemystaw Rakoczy
i Jerzy Maternik. Z kolei w singlu open
w strefie medalowej, zajmujac trzecie
pozycje, znaleZli sie Grzegorz Huber
i Mitosz Ksigzek.

Wiele emocji wzbudzit zakoriczony
dramatycznym super tie breakiem finat
panéw w kategorii 40+. Wygrat Michat
Deren, pokonujac Marka Frasa 3:6, 6:3,
13-11. Trzecie lokaty zajeli Pawet
Owczarz i Michat Marciniak.

Amelia Paszun i Tomasz Garhacz w rolach gléwnych

a kortach sekcji tenisowej KS
N Warta Poznai odbyt sie XIX
Ogélnopolski Turniej Tenisowy
im. Wiestawa Gasiorka 2020. W zawodach
uczestniczyto 50 mtodziczek i mtodzikéw
z catego kraju. W grach pojedynczych naj-
lepszymi okazali sie: Amelia Paszun
i Tomasz Garbacz. Zawodniczka AZS
Poznari w finale pokonata Oliwie Kuszel
z Toruriskiej Akademii Tenisowej 7:6
(7-6), 6:3. Amelia Paszun triumfowata
takze w grze podwdijnej, grajac w parze
z Antonina Czajka z Parku Tenisowego
Olimpia Poznan.
W turnieju singlowym mtodzikéw
w decydujacym pojedynku spotkali sie
Tomasz Garbacz i Kacper Knitter, obaj
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z KT Promasters ze Szczecina. Lepszy w
tym klubowym pojedynku okazat sie ten
pierwszy, wygrywajac 6:2, 6:2. Obaj teni-
siSci ze Szczecina zjednoczyli swoje sity

WIELKOPOLSKI ZWIAZEK TENISOWY
ul. Starotecka 36-38, 61-361 Poznan | Tel. 607115 618

w deblu i, jak mozna byto przypuszczaé,
okazali sie w nim najlepsi. Tym samym
Garbacz okazat sie podwéjnym triumfa-
torem turnigju.

e-mail: panpy@poczta.fm, jacekgasiorek@vp.pl | www.tenis.poznan.pl
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POLSCY TENISISCI W GEOWNYCH ROLACH : 2

W GRAND PRIX WOJCIECHA FIBAKA

todzi reprezentanci Polski
M zdominowali 44. edycje mie-

dzynarodowego turnieju ITF
rangi 4. Grand Prix Wojciecha Fibaka,
ktéry rozgrywany byt w Centrum Teni-
sowym Sobota. Z wszystkich czterech
finatéw, tylko w jednym, grze pojedyn-
czej dziewczat zagrata zawodniczka
z Belgii, zresztg o polskich korzeniach,
Amelia Waligora. Do decydujacej fazy
turnieju nie udato sig natomiast przebi¢
chocby siostrze Gaela Monfilsa, Maelie.
Tytuty w singlu przypadty Weronice
Ewald i Szymonowi Kielanowi.

Weronika Ewald pokonata w decy-
dujacym spotkaniu Amelie Waligore 6:1,
6:4. — Najtrudniejszy mecz turnieju?
Potfinat ze Stowaczka Sarg Sarinowa.
Z kolei w finale byto troche nerwowo
w drugim secie, w ktérym prowadzitam
4:11 miatam pitki, by wygrywac juz réznicg
czterech geméw, ale rywalka zdotata
wyréwnaé. Na szczeScie uspokoitam
gtowe, wrdcitam do swojego tenisa
i zwyciezytam - powiedziata zadowolona
Ewald, ktérg Wojciech Fibak poréwnuje
do Agnieszki Radwariskiej: — tatwos¢
gry, poruszanie sig, kombinacyjne akcje,
podobna budowa ciata - to wszystko
przypomina ,Isie”. Takze uderzenie
z forhendu technicznie wyglada jak
u Agnieszki, cho¢ w przypadku Weroniki
jest on szybszy - méwi byty znakomity
tenisista.

Bardzo zaciety byt natomiast finat
chtopcéw. 18-letni Szymon Kielan po
morderczym pojedynku pokonat o dwa
lata mtodszego Martyna Pawelskiego
7:5, 7:6 (7-2). Spotkanie byto rozgry-
wane na duzej intensywnosci i mogtoby
by¢ ozdoba niejednego wielkoszlemo-
wego turnieju juniorskiego.

Niespetna 16-letni tenisista z Za-
brza podczas tegorocznych mistrzostw
Polski senioréw w Bytomiu pokonat
w pierwszej rundzie Michata Dembka.
- Takze rozstawiony z ,jedynka” Szymon
Kielan potwierdzit nieprzecigtne umie-
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jetnosci. Ten zestaw nazwisk w finale
zaskoczeniem nie byt.

Wsréd dziewczat w zmaganiach
w grze podwdjnej wygrat duet Zuzanna
Bednarz - Laura Koralik, pokonujac Ka-
roline Mazurek i Martyne Szpakowska
7:6 (7), 6:2. Natomiast w finale debla
chtopcéw Gabriel Matuszewski/Filip Ta-
tera zwyciezyli pare Mikotaj Kon-
czal/Kacper Szymkowiak 6:4, 7:5.

W tym roku Sobota byta wyjatkowo
gospodarzem Grand Prix Wojciecha Fi-
baka. Ze wzgledu na problemy zwigzane
z koronawirusem turniej zostat w tym
roku przeniesiony z obiektu AZS w Po-
znaniu do podpoznanskiej Soboty,
gdzie jest wiecej przestrzeni, kortéw
i co byto réwnie wazne w aspekcie po-

WIELKOPOLSKI ZWIAZEK TENISOWY
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gorszenia pogody mozna byto grac
w hali na takiej samej nawierzchni, jaka
byta na kortach zewnetrznych. W ostatnich
dniach imprezy spotkania rozgrywane
byty wtasnie pod dachem.

Pomystodawca Grand Prix w stolicy
Wielkopolski byt profesor Jan Fibak,
ktérego wspierata w organizacji turnieju
zona Joanna. Rodzice Wojciecha Fibaka,
naszego wybitnego tenisisty, byli bardzo
mocno zaangazowani w caty projekt.
Prof. Fibak, znany w kraju chirurg, wybrat
idealny moment. Gdy syn byt u szczytu
stawy i miat za soba wielkie sukcesy, jak
finat Masters 1976, postanowit stworzy¢
zawody na wzor warszawskiego turnieju
im. Bohdana Tomaszewskiego.

Maciej tosiak

e-mail: panpy@poczta.fm, jacekgasiorek@vp.pl | www.tenis.poznan.pl
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METALPLAST CUP PRZYCIAGA CORAZ LEPSZYCH

METALPLAST
LISz

urniej Metalplast Cup rozgrywa-
T ny jest od 2016 roku. W tamtym

czasie byta to pierwsza impreza
w kalendarzu PZT organizowana przez
KKS Kalisz. Obecnie to jeden z powaz-
niejszych, mtodziezowych turniejéw
tenisowych w kraju. - Z roku na rok sta-
ramy sie podnosi¢ range imprezy, jak
i poziom organizacyjny. Bo to wtasnie
jakos¢ turniejéw Metalplast Cup, to
jest co$, z czego jesteSmy najbardziej
dumni. Po kazdym turnieju otrzymujemy

wiele stéw uznania na temat poziomu
organizacji oraz atmosfery, jaka panuje
na kaliskich kortach. Dzieki temu tez
nigdy nie musimy obawiac sig¢ o fre-
kwencje - informuje klub.

W roku ubiegtym Metalplast Cup po
raz pierwszy otrzymat range OTK, a w tym
juz Super Serie, co gwarantowato bardzo
mocna obsade. Zmagania toczyty sie
w kategorii do lat 12. Honoru kaliskiego
klubu bronity Nela Pietrzak, Julia Szczerek
oraz Gabriela Stefaniak. Z tego grona

najlepiej poradzita sobie Nela, ktéra wy-
grata jeden mecz w turnieju singlowym
oraz awansowata do pétfinatu debla. Po
tytuty siegneli faworyci, czyli rozstawie-
ni z numerem 1, Jan Urbarniski z Astry
Ksigzenice oraz Barbara Kostecka ze
Szkoty Tenisowej UKS Winner Krakéw.
W deblu triumfowali natomiast Daria
Dehmel (SCT Szczecin) i Oliwia Sybicka
(MKT Stalowa Wola), a takze Dawid Kietb
(KS Efektowni.pl) i Mikotaj Owramko
(Break Klub Tenisowy).

Supernagrody w PAG Open na Swierczewie

dbyt sie pierwszy z czterech tur-
o niejéw, ktérych zwieficzeniem
bedzie przysztoroczny Masters.
Impreza rozgrywana jest pod nazwa PAG
Open na kortach Towarzystwa Tenisowe-
go Swierczewo.
- Zawody s3 wyjatkowe, poniewaz
w organizacje wiaczyt sie duzy partner,
firma PAG - Professional Automotive
Group. Na czym polega ta wyjatkowos¢?
Na bardzo atrakcyjnych nagrodach -
ttumaczy Robert Knoff ze Swierczewa,
podkreslajac, ze pomystodawczynia
i osoba, ktéra prowadzita rozmowy ze
sponsorem byta Magda Kiszczyriska, tre-
nerka, a jeszcze nie tak dawno znakomita
tenisistka. I dodaje: - Cykl przeznaczony
jest dla amatoréw bez przesztosci za-
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[ ] Towarzystwo Tenisowe
TT SWIERCZEWC

wodniczej. Graja w nim panowie w grze
pojedynczej. W kazdej z czterech imprez
na zwyciezce czeka voucher na wyjazd
o0 wartosci 2,8 tys. zt. Najlepsi awansuja
do turnieju Masters, w ktérym gtéwna
nagroda bedzie dwuosobowy wyjazd
za granice.

W pierwszych zawodach, ktére od-
byty sie we wrzesniu, zwyciezyt Mariusz
Olk z Koszalina, ktéry w finale pokonat
Macieja Swientona. Do pétfinatéw do-
tarli takze: Zbyszek Ptaszyriski i Jacek
Mierzejewski. Turniej pocieszenia wygrat
Bartek Witke, pokonujac w decydujacym
spotkaniu Macieja Kujawskiego. Kolejne
imprezy w przysztym roku w kwietniu,
maju i lipcu. Turniej Masters zaplanowano
na wrzesiefi.

e-mail: panpy@poczta.fm, jacekgasiorek@vp.pl | www.tenis.poznan.pl
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SZKOLA MEODZIEZ | PROMUJA ZDROWY TRYB ZYCIA

Mtodzi tenisisci Elite Sport
Club w ostatnim okresie
odniesli sporo znaczacych
sukcesdw. - Szkolimy juz
nawet 4-latkdw - mowi

trener Tomasz Nowinski.

lite Sport Club powstat w 2010 roku, dzieki
E wiascicielom firmy SCK Agnieszce i Albertowi Kuleszo.
Klub usytuowany jest w Mierzynie, przylegajac
bezposrednio do granicy miasta Szczecin. Za szkolenie
odpowiadaja trenerzy Tomasz Nowiriski i Marcin Finke. - Na
obiekcie dysponujemy dwoma catorocznymi kortami krytymi
oraz jednym kortem otwartym. W klubie jest takze boisko
wielofunkcyjne oraz sala fitness. Prowadzimy zajecia indywi-
dualne oraz grupowe na kazdym poziomie zaawansowania.
Nasi podopieczni podzieleni sa na grupy wedtug wieku, a takze
umigjetnosci. Najmtodszych szkolimy wedtug miedzynarodowego
programu Tenis 10 — méwi Tomasz Nowirski, ktéry prowadzi
w klubie grupe zawodnicza.

Tylko w ostatnim czasie jego podopieczni, startujac
w turniejach organizowanych w catej Polsce, odniesli sporo
bardzo dobrych wynikéw. — Jednym z nich byto piate miejsce
naszej druzyny na mistrzostwach Polski do lat 12 w Sopocie.
Swietnie na turnieju WTK do lat 14 w Glince Szlacheckiej
spisata sie takze Julia Kotodziejska, zajmujac drugie miejsce
w singlu i wygrywajac w deblu, w parze z Marysig Niemcewicz.
Julia byta tez druga w OTK mtodziczek w Pobiedziskach oraz
trzecia w OTK SS w Gdarisku. W tym drugim turnieju, grajac
w parze ze swoja kolezanka klubowa Ewangeling Penkevych,
triumfowaty tez w deblu. Bardzo dobre wystepy ma za soba
réowniez Matylda Czugalifiska, ktéra zajeta pierwsze miejsce
w grze podwdjnej, w parze z Nelg Pietrzak, oraz trzecie
miejsce w grze pojedynczej w turnieju OTK Skrzatek w Glince
Szlacheckiej — wylicza Tomasz Nowiriski.

W Swietnej formie tego lata byt takze Kuba Sumistawski,
ktéry w turnieju o Puchar Prezydenta miasta Gtogowa zwyciezyt
w rywalizacji do lat 9, jak i 10. - Ten zawodnik rozbit tez bank
na turnieju Kia Polmotor Kid Cup, gdzie zdobyt az trzy puchary,
za drugie miejsce w kategorii do lat 9, pierwszg lokate w finale
edycji turniejéw w kategorii do lat 9 druga w kategorii do lat
10 - dodaje szkoleniowiec. Kuba zostat tez zakwalifikowany
przez treneréw PZT do Programu Identyfikacji Talentéw. — Ma on
na celu wyszukanie, a nastepnie objecie opieka, monitoringiem
oraz wsparciem metodycznym najbardziej wyrézniajacych sie
i utalentowanych tenisistéw z rocznikéw 2010-2012. Do
programu aplikowato blisko 200 wyrézniajacych sie dzieci
z catej Polski, a do dalszej wspétpracy wybrano okoto 30 -
chwali swojego podopiecznego trener klubu z Mierzyna.

!
\
;

Kuba Sumistawski Julia Kotodziejska

Dodajmy, ze Elite Sport Club prowadzi réwniez pétkolonie
letnie i zimowe o charakterze tenisowo-sportowym, promujac
wsréd najmtodszych zdrowy tryb Zycia i aktywnosé fizyczna.
- Klub wspétpracuje na co dzieri z gming Dobra i dzieki dofi-
nansowaniu prowadzi bezptatne treningi tenisowe zaréwno
dla grupy zawodniczej, jak réwniez organizujac zajecia typowo re-
kreacyjne dla mieszkaricéw gminy — koriczy Tomasz Nowiriski.
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SAMORZADOWCY NA KORCIE .

a kortach Regionalnego Cen-
N trum Tenisowego Aqua-Tur

w Szczecinku odbyty sie XVI
Mistrzostwa Polski Samorzadowcéw.
- Motorem napedowym catego przed-
siewziecia byt Mieczystaw Makowski,
trener Szczecineckiego Towarzystwa
Tenisowego. To wiasnie on, wraz grupa
dziataczy, stworzyli bardzo dobre warunki
do gry oraz zadbali o odpowiednia atmos-
fere. Dodajmy, Ze patronat honorowy nad
mistrzostwami objeli marszatek woje-
wddztwa zachodniopomorskiego Olgierd
Geblewicz, a takze Zwigzek Miast Polskich
iZwiazek Powiatéw Polskich - méwi
Jozef Szpakowski z SZTT.

Trzydniowym zmaganiom towarzy-
szyty obfite opady deszczu, ale turniej
i tak dostarczyt wielu emogji. W kategorii
open triumfowat Pawet Szmalc z Torunia,
a dalsze miejsca zajeli Adam Stariczuk
z Gorzowa Wlkp., tukasz Judek z Poznania
i Witold Zubrzycki z Namystowa. W gronie
graczy w wieku 51-60 lat Artur Gatach
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z tukowa okazat sie lepszy od Bogdana
Latanowicza z Krzemieniewa, Zbigniewa
Iciaszka z Konina i Jerzego Bierika
z Rzeszowa. Z kolei w grupie 61+ wygrat
Marian Mocori z Nowej Stupii, drugi byt
Mirostaw Pitatowski z Drawska Pomor-
skiego, a trzecie lokaty zajeli Jerzy
Conradi z Wejherowa oraz Henryk
Szczypkowski z Piecowic.

W Szczecinku rywalizowano réwniez
w kategorii VIP, w ktorej zwyciezyt tukasz
Brodziak z Piefiska przed Jedrzejem
Solarskim z Poznania, Stanistawem
Pochylukiem z Polajewa i Michatem
Skateckim z Lubiewa. W grze podwéjnej
open triumfowali Pawet Szmalc z Torunia
i Witold Zubrycki z Namystowa. Wyzszos$¢
tego duetu musieli uznaé¢ tukasz Judek

i Jedrzej Solarski z Poznania. — W trakcie
turnieju nawigzano wiele nowych znajo-
mosci, a takze wymieniano sie wiedza
i doswiadczeniem. Zapewniam, Ze za rok
mistrzostwa przeprowadzimy z jeszcze
wiekszym rozmachem. Zawody zorganizo-
wato Miasto Szczecinek, Gmina Szczecinek
oraz Szczecineckie Towarzystwo Tenisowe
- wylicza J6zef Szpakowski. ™

toda tenisistka Akademii Tenisa Pro-

Stracita tylko jednego gema
masters Szczecin, Antosia Bietus (na

M zdjeciu pierwsza z prawej) wygrata

w Ogélnopolski Turniej Tenisowy do lat 10.
Zawody odbyty sie na kortach Centrum Tenisowego
Sobota i wzieto w nich udziat 52 mtodych
adeptéw biatego sportu. Byta to zatem doskonata
okazja do sprawdzenia swoich umiejetnosci na
tle kolezanek i kolegéw z catej Polski. Antosia nie
miata sobie réwnych w grupie pomarariczowsj,
wygrywajac wszystkie swoje pojedynki. Co wiecej,
stracita w nich zaledwie gema! =
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Ten artykut jest poswigcony zagadnieniu zdolnosci moto-
rycznych, ktére sa niezbedne, by skutecznie uprawiac
badmintona. Zacznijmy od definicji - zdolno$é motoryczna
to ,wyuczony ruch lub sekwencja ruchéw, ktére pozwalaja
na wykonanie okreilonego zadania”®!. Przyktadem takiej
zdolnosci w badmintonie moze by¢ wypad. Oczywiscie ludzie
wykazuja sie réznym poziomem umiejetnosci motorycznych.

ZDOLNOSCI MOTORYCZNE MOZNA
SKLASYFIKOWAC WEDLUG:

charakteru zadania,

wzglednego znaczenia samego ruchu lub procesu
myslowego stojgcego za tym ruchem,

stopnia nieprzewidywalnos$ci Srodowiska, w ktérym
dana umiejetnos¢ jest wykonywana.

UMIEJETNOSCI MOZNA SKLASYFIKOWAG TEZ
ZGODNIE Z NATURA ZADANIA:

dyskretne — majg okreslony poczatek i koniec, i bardzo
czesto odbywajg sie w krotkim czasie; przyktadem
moze by¢ rzucanie pitki,

seryjne — polegajg na taczeniu rdéznych umiejetnosci
dyskretnych w celu stworzenia bardziej ztozonych dziatan,
ciggte — czesto wymagajg powtarzania ruchow
wykonywanych w dtuzszym czasie, jak bieganie,
jazda na rowerze czy ptywanie.

Skuteczne granie w badmintona wymaga opanowania
catego szeregu umiejetnosci seryjnych. Zawodnik musi odczytaé
uderzenie przeciwnika, zareagowac na nie odpowiednig praca
nég, pozycja ciata, wykonaé¢ odpowiednie uderzenie
zwrotne i wrdci¢ do najlepszej pozycji na korcie. Jak widac,
w badmintonie wazny jest sam ruch, ale jeszcze wazniejsze
myslenie - podejmowanie decyzji dotyczacej wykonania danego
ruchu. Umiejetnosci motoryczne czesto zorganizowane sg na
zasadzie kontinuum, gdzie z jednej strony prawidtowe
wykonanie ruchu jest najwazniejsze, myslenie o nim jest
mniej wazne, a z drugiej - mys$lenie towarzyszace
doborowi odpowiedniego ruchu jest bardziej istotne od
samego jego wykonania.

Ponizsza tabela pokazuje, dlaczego badminton jest bardzo
trudng i ztozona dyscypling — uprawiany na najwyzszym
poziomie sportowym, wymaga sie zaréwno bardzo rozwinietych
umiejetnosci motorycznych (skuteczne poruszanie po korcie
i uderzenia), jak i ciagtego podejmowania decyzji w bardzo
krétkim czasie.

UMIEJETNOSCI MOTORYCZNE

UMIEJETNOSCI POZNAWCZE

<

>

m Prawidtowe wykonanie ruchu
jest najwazniejsze

m MySlenie — podejmowanie
decyzji jest mniej wazne.

m Prawidtowe wykonanie ruchu
i podejmowanie decyzji sg wazne.

m Prawidtowe wykonanie ruchu
jest mniej wazne.

m MyS$lenie — podejmowanie
decyzji jest najwazniejsze.

Sprint na 60 m

Wykonanie ruchu podczas gry
w szachy.

Im. Woodward, BWF Badminton Coach Education, Coach’s Manual Level 2, s. 24.



W badmintenie
Wazfy jest sam
ruchiate jeszcze
wazniejsze myslenie
- podejmowanie
decyzji dotyczacej
wykonania

danego ruchu.

Nieliczne uderzenia badmintonowe sg
wykonywane w przewidywalnym otoczeniu.
Przyktadem moze by¢ serw, ktéry musi by¢
dopracowany do perfekcji. Jednak w czasie
gry, gdy sytuacja jest nieprzewidywalna
(zmienna), wymagane sg umiejetnosci
otwarte, aby nieustanie skutecznie dostoso-
wywac sie do zmian.

Jak mozna zauwazy¢, aby odnies¢ sukces

w badmintonie zawodnicy musza wykazywaé

sie wysokim poziomem:

B umiejetnosci seryjnych, ztozonych z réznych
mniejszych umiejetnosci prowadzacych do
powiazanych ze soba wzorcéw umiejetnosci
poruszania i uderzen;

m kombinacji motorycznych (poruszanie,
uderzenia) i poznawczych umiejetnosci;
®mumiejetnosci otwartych, pozwalajacych na
dostosowanie sie¢ do zmiennych zagran

przeciwnika.

Majac ta wiedze, jako trenerzy powinni-
smy sie skupiac na éwiczeniach ogélnorozwo-

WOJCIECH
SZKUDLARCZYK

Reprezentant Polski

od 2000 roku.

Zwyciezca wielu turniejow
migdzynarodowych.
Wielokrotny medalista
mistrzostw Polski,
medalista akademickich
mistrzostw Swiata.

jowych w poczatkowej fazie nauki gry w badmin-
tona oraz na rozwijaniu umiejetnosci samo-
dzielnego myslenia i podejmowania decyzji
przez zawodnikéw. Jest to bardzo wazne na
p6Zniejszych etapach rozwoju zawodniczego.
Wczesna specjalizacja w tak ztozonej dyscypli-
nie spowoduje ograniczenia na pézniejszych
etapach rozwoju.

Nalezy tez unika¢ wczesnej oceny zawod-
nikéw jako ,utalentowanych” na podstawie
pojawienia sie wysokiego poziomu zdolnosci
motorycznych, poniewaz zdolnosci wymagane
do rozwoju na wczesnym etapie to niekoniecznie
te same zdolnosci, ktére s3 wymagane na p6z-
niejszych etapach rozwoju zawodniczego. Na
przyktad szybkie przyswajanie umiejetnosci
wymaga zdolnosci myslenia, ale w dalszym
rozwoju potrzebne sga zdolnosci motoryczne.
W tym wypadku zawodnik moze by¢ uwazany za
utalentowanego, ale moze nie by¢ wystarczajaco
silny do rozwoju tych umiejetnosci na wyzszym
poziomie. Dlatego zawsze nalezy pamietaé, ze
wynik na poczatkowym etapie rozwoju jest jedynie
efektem ubocznym procesu treningowego.
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