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P
olski Zwi¹zek Tenisowy otrzyma³
nagrodê DEMES w kategorii
,,Polski Zwi¹zek Sportowy 2019

roku�. Dodatkowo Minister Sportu Da-
nuta Dmowska-Andrzejuk oznajmi³a, ¿e
PZT otrzyma pomoc finansow¹ w wyso-
ko�ci 11,5 miliona z³otych. W Kozerkach
powstanie te¿ o�rodek szkoleniowy. To
�wietna informacja dla polskiego teni-
sa. Budowa centralnego o�rodka od wielu
lat by³a bowiem jednym z g³ównych celów
stawianych sobie przez tenisowych
dzia³aczy.

Statuetkê z r¹k Danuty Dmowskiej-
-Andrzejuk odebrali prezes PZT Miro-
s³aw Skrzypczyñski i sekretarz general-
ny Bartosz Bu³at. � To wyj¹tkowe wy-
ró¿nienie, szczególnie, ¿e Polski Zwi¹zek
Tenisowy przygotowuje siê ju¿ do przysz³o-
rocznych obchodów stulecia istnienia.
Ta nagroda utwierdza nas w przekona-
niu, ¿e �naj nie bierze siê znik¹d�, jak
g³osi has³o naszego sponsora strate-
gicznego. W³a�nie z Grup¹ LOTOS reali-
zujemy najwiêksze projekty, które

przyczyniaj¹ siê do rozwoju polskiego
tenisa � powiedzia³ Skrzypczyñski.

Dziêki wsparciu Grupy LOTOS od ze-
sz³ego roku funkcjonuj¹ dwa fundamen-
talne projekty w polskim tenisie: PZT
LOTOS Polish Team i PZT LOTOS Polish
Tour. Najm³odsi korzystaj¹ natomiast
z Narodowego Programu Upowszechnia-

nia Tenisa � Rakiety LOTOSU. � Naszym ce-
lem jest stopniowe rozszerzanie piramidy
szkoleniowej, któr¹ chcemy obejmowaæ
coraz szersze krêgi utalentowanej m³o-
dzie¿y. Wierzymy, ¿e bêdzie ona stop-
niowo zasilaæ LOTOS PZT Team i odnosiæ
sukcesy w miêdzynarodowym tourze �
zapowiedzia³ Miros³aw Skrzypczyñski. !

CENNA NAGRODA DLA PZT I WSPANIA£E PLANY

Tomasz SIKORSKI
koordynator dodatku �Tenis Open Polska�
sekretarz redakcji TENIS MAGAZYN

Drodzy Czytelnicy!

W
³a�nie oddajemy w Wasze
rêce drugi numer dodatku
�Tenis Open Polska�, który

tworzymy we wspó³pracy z Polskim
Zwi¹zkiem Tenisowym. Tak jak �
w poprzednim wydaniu, na ponad
30 stronach piszemy o tym, co s³ychaæ
w tak zwanym terenie. A dzieje siê 
tam naprawdê sporo, choæ ca³y czas
wszyscy musimy siê zmagaæ z pandemi¹
i zagro¿eniami wynikaj¹cymi 
z rozprzestrzeniania siê koronawirusa. 
Lato, które ju¿ niestety za nami,
przynios³o wiele wspania³ych, 
�wietnie zorganizowanych imprez,
i to zarówno tych wysokiej rangi, jak
i tych skierowanych dla dzieci, czy 

te¿ amatorów i zwyk³ych pasjonatów
bia³ego sportu. Dla jednych i drugich
jest miejsce w naszym dodatku.
Chcemy w nim bowiem prezentowaæ
to, co najciekawsze w Waszym

regionie. A nie od dzisiaj wiadomo, 
¿e najciekawsza jest ró¿norodno�æ.
Dodatek �Tenis Open Polska� jest 
w za³o¿eniu Waszym magazynem i to
Wy decydujecie, o czym bêdzie mo¿na
przeczytaæ na jego ³amach. My tylko
pomagamy w jego tworzeniu
i redagowaniu. W tym, tak jak 
i w poprzednim numerze, nie brakuje
relacji z turniejów czy sylwetek
m³odych, zdolnych tenisistów. 
Jest wiele informacji o poszczególnych
klubach, prezentujemy te¿ osoby,
które o sile tych klubów decyduj¹. 
Po inauguracyjnym, poprzednim
numerze us³yszeli�my wiele ciep³ych
s³ów. One utwierdzi³y nas w przekonaniu,
¿e to, co robimy, jest wa¿ne i potrzebne.
Zachêcamy zatem do dalszej wspó³pracy.
Zale¿y nam na tym, aby ka¿dy kolejny
numer �Tenis Polska Open� by³ lepszy 
od poprzedniego. Mam nadziejê, 
¿e razem tego dokonamy! !
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ITF ACADEMY

Naszym celem jest, aby liczba osób podnosz¹cych swoje
kompetencje i uzyskuj¹ca kwalifikacje zawodowe na najwy¿-
szym poziomie systematycznie ros³a. Polscy trenerzy maj¹
mo¿liwo�æ korzystania z bezp³atnego dostêpu do wiedzy
szkoleniowej z bogatych zasobów ITF Academy, w tym artyku-
³ów i filmów o charakterze metodycznym i treningowym,
uwzglêdniaj¹cych najnowsze trendy w tenisie. Dostêp do ba-
zy danych na stronie www.itf.com � strona jest dla osób ze
znajomo�ci¹ jêzyków obcych. Z kolei w jêzyku polskim na stronie
www.pzt.pl (zak³adka trenerzy/materia³y szkoleniowe) jest
baza artyku³ów dotycz¹cych np. techniki, taktyki, planowania,
analizy gry i wielu innych kwestii szkoleniowych.

LICENCJE

Zachêcamy szkoleniowców po ukoñczonych kursach do
wykupienia licencji trenerskiej lub instruktorskiej, która
umo¿liwia rozpoznawalno�æ na rynku tenisowym w Polsce i za
granic¹ poprzez tzw. Silver Recognition ITF. 

Posiadacze licencji mog¹ liczyæ na wsparcie PZT poprzez
m.in.: 
!   promocjê kursów,
!   prowadzenie bazy danych trenerów oraz kwestii  spraw

zwi¹zanych z licencjonowaniem,
!   promowanie posiadaczy licencji,
!   powi¹zanie licencji trenerskich z licencjami klubowymi

oraz punktacj¹ klubow¹,
!   wystawianie oryginalnych certyfikatów potwierdzaj¹cych

ukoñczenie kursu,
!   wystawianie legitymacji potwierdzaj¹cych posiadane

uprawnienia, 
!   wspieranie konferencji trenerskich oraz szkoleñ, np. dla

czo³owych trenerów

!   program mentoringu,
!   programy wsparcia (np. zni¿ki, kontrakty trenerskie,

ubezpieczenie OC),
!   konkurs Trener Roku,
!   trenerzy Mistrzów na stronie PZT.

KURSY

Zapraszamy na akredytowane przez PZT kursy na stopieñ
animatora, instruktora i trenera, prowadzone przez do�wiad-
czonych wyk³adowców i trenerów. Szczegó³owe informacje o
Systemie Kszta³cenia i Doskonalenia Trenerów PZT oraz pla-
nowanych kursach na stronie www.pzt.pl (zak³adka trenerzy)
lub www.trenerzy.pzt.pl. !

Zachęcamy do kontaktu: 
trenerzy@pzt.pl. 

PODNO� SWOJE KWALIFIKACJE 
Z POLSKIM ZWI¥ZKIEM TENISOWYM!

dr hab. Piotr ¯urek � trener tenisa I kl., nauczyciel akademicki, 
adiunkt w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu � Filia 
w Gorzowie Wlkp. Od stycznia 2020 r. w Polskim Zwi¹zku 
Tenisowym odpowiedzialny za System Kszta³cenia i Doskonalenia 
Trenerów (kontakt: zurek@pzt.pl).

Polski Związek Tenisowy poprzez System
Kształcenia i Doskonalenia Trenerów prowadzi
i promuje różne formy doskonalenia
zawodowego, umożliwia uzyskiwanie kwalifikacji 
oraz podnoszenie poziomu wiedzy, umiejętności 
i kompetencji.
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D O L N OŚLĄS K I E

W
roc³aw by³ jedn¹ z dziesiêciu lokalizacji, w których
w tym roku odby³a siê trzecia edycja Narodowego
Dnia Tenisa. � Na kortach Olimpijskiego Clubu

mo¿na by³o wzi¹æ udzia³ w licznych konkursach i animacjach,
prowadzonych na rzecz promocji i upowszechniania tenisa
w�ród wszystkich grup odbiorców, dzieci, m³odzie¿y, doros³ych
oraz osób z niepe³nosprawno�ciami � relacjonuje Kinga Szynklarz
z Dolno�l¹skiego Zwi¹zku Tenisowego. 

� Na korcie centralnym, podstawowych chwytów i uderzeñ
mog³y spróbowaæ dzieci oraz doro�li, którzy nie grali wcze-
�niej w tenisa. Zajêcia oraz konkursy dla nich poprowadzili
klubowi trenerzy, Micha³ Kapusz i Piotr G³ód � dodaje. Go�æmi
specjalnymi wroc³awskiej edycji Narodowego Dnia Tenisa
byli wroc³awianka Weronika Baszak, która w tym roku dotar³a
do fina³u juniorskiego Australian Open, a tak¿e Rados³aw
Bielecki, wielki entuzjasta tenisa, a przy okazji reprezentant
Kabaretu Neo-Nówka. 

� Z trybun kortu centralnego mo¿na by³o tak¿e obejrzeæ
m.in. mecz pokazowy miêdzy go�æmi, pokaz blind tennis, czy
te¿ mecz deblowy tenisa na wózkach. Równolegle, w rywalizacji
tenisowej i paratenisowej, brali udzia³ najm³odsi, czyli
reprezentanci dolno�l¹skich klubów tenisowych, w woje-
wódzkich eliminacjach Talentiady. Zwyciêzcami na Dolnym
�l¹sku zosta³a dru¿yna Klubu Tenisowego Szczawno-Zdrój.
Ca³o�æ imprezy zamkn¹³ turniej Tenis 10 Tenisowe Po¿egnanie
Lata, wspó³organizowany przez Fundacjê Aktywni dla Polski
� koñczy Kinga Szynklarz. !

Fina³y dla reprezentantów Polski

N
a Dolnym �l¹sku, tak jak co roku, zorganizowano dwa
miêdzynarodowe turnieje Tennis Europe do lat 14.
Obie imprezy odby³y siê z drobnymi przesuniêciami

terminowymi, wynikaj¹cymi z pandemii Covid-19. M³odzi
tenisi�ci walczyli na kortach KT Szczawno-Zdrój oraz Olimpijski
Club Tennis And Sports we Wroc³awiu. W obu turniejach,
w finale singla ch³opców, spotkali siê wy³¹cznie reprezentanci
Polski. 

Rywalizacjê w Szczawnie-Zdrój ca³kowicie zdominowali
zawodnicy Beskidzkiego Klubu Tenisowego Advantage Bielsko-
Bia³a. W grze pojedynczej zwyciê¿y³ Jakub Jêdrzejczak, ogrywaj¹c
w kluczowym meczu Marcina Andrzejczaka 6:1, 6:2. W deblu
natomiast triumfowa³ duet Jakub Jêdrzejczak � Miko³aj
Migdalski. W�ród dziewczyn zwyciê¿y³a Sonja Zhiyenbayewa
6:2, 6:4. Niemka w finale pokona³a Karolinê Go³dê z AT
Masters Radom. Z kolei w grze podwójnej najlepsze okaza³y
siê Martyna Mackiewicz z KT GAT Gdañsk i Dominika
Podhajecka z GKT Smecz Górzyca.

Turniej w stolicy Dolnego �l¹skaokaza³ siê najbardziej
udany dla Dawida Lewandowskiego, reprezentuj¹cego na co
dzieñ KT Szczawno-Zdrój, który w finale ogra³ swojego kolegê
klubowego, Bruno Kokota 3:6, 6:3, 6:4. I to by³o jedyne
zwyciêstwo zawodnika z naszego kraju w tej imprezie, bo singiel
kobiet pad³ ³upem Czeszki Karoliny Heiderovej, w deblu
ch³opców najlepsi okazali siê jej rodacy, Sebastian Chodura
i Vojtech Vales, a grê podwójn¹ dziewczyn zdominowa³y Ema
Mravcova ze S³owacji i Veronika Novakova z Czech.!

TURNIEJE, POKAZY I KONKURSY� 

Finali�cie turnieju we Wroc³awiu
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� Pucharów i medali w klubowej gablocie
mamy całkiem sporo. Niejeden klub
mógłby nam pozazdrościć sukcesów �
mówi Ryszard Stryjski, szkoleniowiec
Inowrocławskiego Towarzystwa
Tenisowego Goplania.

Goplania od wielu ju¿ lat jest uznan¹ tenisow¹ mark¹. Proszê

zdradziæ przepis na bardzo dobry tenis w stosunkowo niewielkiej

aglomeracji, bo za tak¹ nale¿y chyba uznaæ Inowroc³aw?

� Najlepsze efekty zawsze przynosi solidna i konsekwentna
praca. Od pocz¹tku trzeba te¿ wiedzieæ, co i w jaki sposób chce
siê osi¹gn¹æ. Nie bez znaczenia jest tak¿e dobra atmosfera
i wzajemne zaufanie. Zawsze powtarzam: razem wygramy
i razem te¿ przegrywamy. I tak to w³a�nie dzia³a. Przynajmniej
w naszym przypadku, bo pucharów i medali w klubowej gablocie
mamy ca³kiem sporo. Niejeden klub móg³by nam pozazdro�ciæ
sukcesów.

Tak jak i tradycji, bo tenis w Inowroc³awiu ma bardzo mocn¹

pozycjê�

� To w ogromnej mierze zas³uga Jerzego Gomu³y, który by³
motorem napêdowym ca³ego klubu i wychowa³ wielu znakomitych
zawodników. Sam jestem jego wychowankiem. To w³a�nie pan
Jerzy zaszczepi³ we mnie pasjê do tenisa i praktycznie ze
�ciany zaci¹gn¹³ mnie na kort. On te¿ zauwa¿y³, ¿e potrafiê
swoj¹ wiedzê przekazaæ innym i zachêci³ mnie, bym poszed³ w
jego �lady. Start mia³em u³atwiony, poniewa¿ w pewnym
momencie, praktycznie tu¿ przed �mierci¹, przekaza³ mi
dru¿ynê, z któr¹ zdoby³em swój pierwszy medal dru¿ynowych
mistrzostw Polski. Z dziewczynami w sumie tych medali
zdoby³em sze�æ, w tym raz z³oto z kadetkami w 2015 roku. 

Czym mo¿ecie siê jeszcze pochwaliæ?

� Choæby pierwszym tenisist¹, który wyst¹pi³ na igrzyskach
olimpijskich. Mowa oczywi�cie o Wojciechu Kowalskim, który
wystartowa³ w 1988 roku w Seulu. To zreszt¹ nasz najbardziej
znany wychowanek. W pewnym momencie by³ w czo³owej setce
rankingu ATP. I tylko mo¿na ¿a³owaæ, ¿e w pewnym momencie
dopad³y go kontuzje. 

Wielokrotnymi medalistami mistrzostw Polski byli tak¿e
Miko³aj £uczak, £ukasz Pelowski, Tomasz Wawrzyniak czy Beata
Gomu³a. Te tradycje s¹ zreszt¹ kontynuowane, bo talentów
w Goplanii nigdy nie brakowa³o. W ostatnich latach ca³y worek
medali, i to we wszystkich kategoriach wiekowych, od skrzata
po seniora, zdoby³a Julia Oczachowska. 

Julia to Pana wychowanka i nadal �wietnie sobie radzi na

korcie. A s¹ ju¿ jej nastêpcy?

� W�ród m³odszych graczy mo¿na wymieniæ Dawida
Wi�niewskiego, który dwa lata temu by³ mistrzem kraju do lat
16, a w tym roku siêgn¹³ po br¹z w rywalizacji juniorów. Jest
te¿ Zuza Szczepañska, która wprawdzie oficjalnie
reprezentuje barwy jednego z warszawskich klubów, ale na co
dzieñ trenuje z nami. Nie mo¿na te¿ zapominaæ o Aleksandrze
Mitrzak, reprezentantce Polski do lat 14. Ola to zreszt¹ siostra
Julii Oczachowskiej. 

M³odzie¿ teraz chce graæ w tenisa?

� Chêtnych do gry jest sporo, ale niewielu jest
skupionych na konkretnym wyniku. 

A czy o ten wynik ³atwiej obecnie ni¿ kilkana�cie lat temu?

� £atwiej na pewno jest wyp³yn¹æ na szersze wody.
Codzienno�ci¹ s¹ przecie¿ wyjazdy na zagraniczne turnieje.
M³odzie¿ ma te¿ komfortowe warunki do trenowania. S¹ piêkne
korty, hale... Wiele siê zatem zmieni³o na dobre. To wszystko
jednak kosztuje. W przesz³o�ci te koszty dla pocz¹tkuj¹cego
zawodnika a¿ tak du¿e nie by³y.

Nie zmieni³o siê jednak to, ¿e aby co� osi¹gn¹æ trzeba mieæ talent

i byæ pracowitym. Na co jeszcze by Pan zwróci³ uwagê?

� Równie kluczowe jest wsparcie ze strony trenera i �
przede wszystkim � rodziców. Rodzic takiego m³odego tenisisty
musi byæ w pewnym sensie wariatem. Musi ¿yæ tym sportem
razem ze swoim dzieckiem.  

Wzorem wspomnianego Jerzego Gomu³y widzi Pan w�ród swoich

podopiecznych przysz³ych trenerów?

� Materia³em na niez³ego trenera jest Julia Oczachowska
i bêdê j¹ namawia³, aby to w³a�nie ona wychowywa³a kolejne
pokolenia znakomitych tenisistów z Inowroc³awia. !

Rozmawiał Tomasz Sikorski

W INOWROC£AWIU NIGDY NIE BRAKOWA£O TALENTÓW

Ryszard Stryjski
i Julia Oczachowska
po zdobyciu tytu³u
m³odzie¿owych
mistrzostw Polski.
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K lub zosta³ za³o¿ony
w 1950 roku i w jego
sk³ad wchodzi³y sek-

cje lekkoatletyczna, szachowa,
pi³ki no¿nej oraz siatkówki. Piêæ
lat pó�niej do³¹czy³ do nich
tenis, a po kolejnym roku, niemal w sa-
mym centrum Torunia, na tzw. Jordankach,
wybudowano sze�æ kortów tenisowych, do
których z czasem dobudowano jeszcze dwa
kolejne. � Lata �wietno�ci klubu przypa-
daj¹ na lata 1998-2008. Mieli�my wtedy
monopol na tê dyscyplinê sportu w na-
szym mie�cie. Je�li kto� chcia³ graæ w teni-
sa, to tak czy inaczej musia³ trafiæ do nas.
W szczytowym okresie trenowa³o u nas 100
zawodników, z czego niemal po³owa mia³a
licencje � wspomina Micha³ Szwed.

� By³ taki rok, w którym a¿ dwunastu
naszych reprezentantów zdoby³o medale
mistrzostw Polski. To najlepiej �wiadczy
o ówczesnej sile klubu � dodaje wiceprezes.
W 2010 roku, w miejscu gdzie by³y korty,
powsta³o Centrum Kulturalno-Kongreso-
we. Wtedy te¿ Start Wis³a przenios³a siê do
nowego, piêknego obiektu Miejskiego
O�rodka Sportu i Rekreacji, z dziesiêcioma
kortami letnimi i 4-kortow¹ hal¹ z na-
wierzchni¹ pleksipave. � Z tego obiektu
korzystaj¹ tak¿e inne, nowo powsta³e
kluby prowadzone przez naszych by³ych
zawodników. Konkurencja w mie�cie jest
wiêc teraz znacznie wiêksza ni¿ w czasach,
o których wspomina³em � mówi Micha³
Szwed. 

Start Wis³a i w ostatnich latach
mia³a siê jednak czym chwaliæ. � Sukcesy
naszych zawodników to wynik doskona³ej
pracy kadry trenerskiej, w szczególno�ci
Jaros³awa Adamkiewicza. Jego wycho-
wankiem jest m.in. Jakub Kmita, który
w 2001 roku wyst¹pi³ w juniorskim turnieju
Roland Garros. Teraz ta dwójka razem pra-
cuje w naszym klubie � dodaje wiceprezes. 

Wymieniaj¹c czo³owych graczy klubu
z Torunia nie mo¿na nie wspomnieæ
o Marzenie Sierackiej, obecnie S³ojewskiej,
która dwukrotnie wyst¹pi³a w Wimbledonie,
tak¿e w rywalizacji juniorów. 

� To jednak ju¿ bardziej
odleg³e czasy, bo mówimy o po-
³owie lat 70. Ostatnimi czasy, bo
jeszcze kilka lat temu, sporo medali
m³odzie¿owych mistrzostw Polski
zdoby³ dla naszego klubu Miko³aj

Jêdruszczak. Teraz to jednak bardziej
celebryta ni¿ tenisista, zwyciêzca pierw-
szej polskiej edycji �Love Island�, wystê-
puj¹cy te¿ w �Tañcu z gwiazdami� �
mówi Micha³ Szwed. Byæ mo¿e za kilka lat do
tego grona do³¹czy Antonina Snochowska.
� To nasz diament, który za kilka lat
mo¿e staæ siê prawdziwym brylantem.
Ogl¹danie jej na korcie to czysta przyjem-
no�æ � zapewnia wiceprezes.

Antonina ma obecnie 10 lat i jest
podopieczn¹ Joanny Wenderlich. Nie tak
dawno zajê³a drugie miejsce w XVII Festi-
walu Krasnali i Krasnalek w Piotrkowie
Trybunalskim, bêd¹cym nieoficjalnymi
mistrzostwami Polski do lat 10. Zawodniczka
Startu Wis³y do srebra wywalczonego
w singlu do³o¿y³a jeszcze br¹z w deblu.
Mo¿na zatem mieæ nadziejê, ¿e za kilka
lat zobaczymy j¹ na korcie podczas turnieju
Bella Cup, który jest prawdziw¹ wizytów-
k¹ klubu z Torunia. � Za nami ju¿ 25 edycji
tej imprezy. Uczestniczy³o w nich wiele
znanych i cenionych tenisistek � mówi
Micha³ Szwed.

Tegoroczna edycja, ze wzglêdu na
pandemiê zosta³a odwo³ana. � Wierzymy,
¿e w przysz³ym roku takich problemów
ju¿ nie bêdzie. Co jeszcze organizujemy
w naszym klubie? W ka¿dym sezonie sta-
ramy siê przeprowadziæ 8-10 turniejów
klasyfikacyjnych PZT oraz kilka imprez
z cyklu Tenis 10. Do tego organizujemy
obozy dla m³odych graczy, bo w klubie
trenuje ich obecnie ok. 30. Krótko mówi¹c,
prowadzimy pracê u podstaw. Mamy gdzie
to robiæ, bo w³adze miasta zbudowa³y
dwie hale do gry w tenisa, za co wypada im
tylko podziêkowaæ. Pod tym wzglêdem,
na tle innych aglomeracji, na pewno siê
wyró¿niamy � koñczy Micha³ Szwed. !

Tomasz Sikorski
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e-mail: biuro@kpzt.bydgoszcz.pl, asik-k@o2.pl   |   www.kpzt.bydgoszcz.pl

KIEDY� BY£ MONOPOL, DZI� JEST PRACA U PODSTAW 

Start Wisła Toruń w tym
roku obchodzi jubileusz
70-lecia swojego istnienia.
� Na samym początku był
to klub wielosekcyjny. 
Do dzisiaj przetrwał tylko
tenis � mówi wiceprezes 
Michał Szwed. 
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W �widniku odby³ siê fina³ B Dru¿ynowych
Mistrzostw Polski m³odziczek. Impreza roz-
grywana by³a pod patronatem burmistrza,

Waldemara Jaksona. Ozdob¹ turnieju by³ pó³fina³owy
mecz miejscowej KT Avii, graj¹cej w sk³adzie: Natalia
Wieleba, Natalia Chyliñska, Katarzyna Kliber i Natalia
Kowal, ze Szko³¹ Tenisa Tie Break Warszawa. � Na sze�æ pojedynków
a¿ cztery koñczy³y siê super tiebreakami. To �wiadczy tylko o tym,
jak zaciêta by³a to konfrontacja � mówi prezes WZT, Marcin Kowal.  

Ostatecznie minimalnie lepsze w tej rywalizacji
okaza³y siê dziewczyny ze stolicy, które w finale musia-
³y jednak uznaæ wy¿szo�æ rywalek z Parku Tenisowego
Olimpia Poznañ. Trzecie miejsce zwywalczy³y zawodniczki
Toruñskiej Akademii Tenisowej, a Avia zakoñczy³a mistrzo-
stwa na czwartym miejscu. � Szczególne podziêkowania

za pomoc w organizacji imprezy kierujemy do sekretarz miasta
Ewy Jankowskiej oraz do starosty �widnickiego £ukasza Reszki
� dodaje prezes. !

Nowy obiekt w Dzierzkowicach

W Dzierzkowicach ko³o Kra�nika powsta³ nowy obiekt tenisowy. Z tej
okazji na czterech ceglanych kortach rozegrano turniej dla amatorów.
W kategorii open zwyciê¿y³ Kacper Go³ofit z Kra�nika, pokonuj¹c

w finale Kamila Szymanka ze �widnika. W zawodach rywalizowano tak¿e w poszcze-
gólnych kategoriach wiekowych. 

I tak, rywalizacjê w grupie 45+ wygra³ Jacek Kadis z Kra�nika przed S³awomirem
Mazikiem z Urzêdowa, a w gronie tenisistów 60+ najlepszy okaza³ siê Krzysztof
Samonek, który w finale pokona³ nestora kra�nickiego tenisa Ryszarda Puka.
Go�æmi turnieju byli m.in. pose³ Kazimierz Choma, dyrektor Departamentu Sportu
Urzêdu Marsza³kowskiego w Lublinie Artur Domañski, wójt Dzierzkowic Marcin
G¹siorowski oraz prezes Wojewódzkiego Zwi¹zku Tenisowego Marcin Kowal. !

DECYDOWA£Y DODATKOWE SETY

WOJEWÓDZKI ZWIĄZEK TENISOWY W LUBLINIE
ul. Anny Walentynowicz 34, 20-328 Lublin   |   e-mal: wztlublin@gmail.com   |   www.wztlublin.pl

Tenisowa Talentiada, deblowy turniej
rodzinny �Family Cup� oraz wiele 
zabaw i konkursów dla dzieci � tak 
w skrócie wygl¹da³ Narodowy Dzieñ 
Tenisa w Pu³awach. Misjê popularyzacji
tenisa wziêli na siebie zawodnicy 
PZT Lotos Team: Weronika Falkowska,
Stefania Rogoziñska-Dzik oraz Micha³
Dembek. !
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N
arodowy Dzieñ Tenisa w Zielonej Górze zgromadzi³ na
starcie ponad 60 dzieci w turnieju tenisowym oraz 11
dru¿yn w Talentiadzie. Przy tak du¿ej liczbie uczestników

nie zabrak³o emocji, ciekawych meczów, wspania³ych nagród
i dobrej zabawy. Dodatkowo najm³odsi mogli wzi¹æ udzia³
w konkursach sprawno�ciowych, pobawiæ siê w Krainie Ekspe-
rymentów, a tak¿e porozmawiaæ i poodbijaæ pi³eczkê z repre-
zentantk¹ Polski, zielonogórzank¹ Martyn¹ Kubk¹. 

Na korcie pojawili siê tak¿e wybitni, zielonogórscy sportowcy
nie zwi¹zani na co dzieñ z tenisem, koszykarz £ukasz Koszarek
i tenisista sto³owy Lucjan B³aszczyk. Zadanie mieli nie³atwe,
bo naprzeciw nich, w pokazowym pojedynku, stanêli zielono-
górscy kabareciarze, Przemys³aw ¯ejmo z Kabaretu Jurki,
a tak¿e Dariusz Kamys i £ukasz Pietsch z Kabaretu Hrabi. Ci
ostatni nie do�æ, ¿e potrafi¹ dobrze graæ, to jeszcze roz�mieszaj¹
i rozpraszaj¹ rywali jak nikt inny� !

Winobranie na korcie, 
czyli seniorzy w akcji

P
olsko-Niemiecki Amatorski Turniej
Tenisowy Winobranie przyci¹ga
do Zielonej Góry najbardziej do-

�wiadczonych tenisistów. � To impreza
dla nieco starszych mi³o�ników tenisa,
powy¿ej 50. roku ¿ycia. Najstarsi, a byli
nimi w tym roku Józef Safian i Herbert
Gralow, skoñczyli ju¿ 80 lat! � mówi
Piotr Fabich, prezes Zwi¹zku Tenisa
Województwa Lubuskiego. On te¿ ofi-
cjalnie otworzy³ zawody. 

� Zrobi³em to w towarzystwie Ba-
chusa, poniewa¿ turniej by³ jednym
z elementów Lubuskiego �wiêta Wina
� dodaje. W sumie do rywalizacji przy-
st¹pi³o ok. 60 zawodników. � Przyjecha-
li do nas tenisi�ci nie tylko z naszego
województwa, ale tak¿e z zaprzyja�nio-
nych klubów z terenu Brandenburgii.
Emocji nie brakowa³o, a poziom sportowej
rywalizacji by³ bardzo wysoki � zapewnia
prezes. 

Tak by³o choæby w turnieju pañ,
gdzie nie by³o podzia³u na kategorie
wiekowe. Najlepsza okaza³a siê w nim
Renata Skrzypczyñska. Z kolei w�ród pa-
nów, w grupie 50+, numerem jeden okaza³
siê Wojciech Tomków, w gronie tenisistów
powy¿ej 60 lat triumfowa³ Jan Janiszak,
a w rywalizacji najbardziej do�wiad-
czonych zawodników, czyli graczy 70+
zwyciê¿y³ Adam Stoltmann.

� Dla uczestników turnieju, oprócz
pucharów i dyplomów, przygotowali�my
tak¿e liczne upominki oraz konkurs.
Chcieliby�my podziêkowaæ g³ównym
sponsorom tegorocznych zmagañ, tj.
Urzêdowi Marsza³kowskiemu Województwa
Lubuskiego oraz Urzêdowi Miasta Zielona
Góra, jak równie¿ darczyñcom instytu-
cjonalnym i prywatnym sympatykom
tenisa � koñczy Piotr Fabich. !

BY£O CIEKAWIE I �MIESZNIE
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Bajkowe, babskie granie

T
enisowe Stowarzyszenie Kobiet
Aktywnych w Zielonej Górze zorga-
nizowa³o III edycjê Tenisowego

Turnieju Winobraniowego. Impreza, jak
sama nazwa wskazuje, by³a jednym
z elementów tradycyjnego Winobrania.

W zawodach wziê³o udzia³ 32 amatorek i amatorów tenisa,
którzy �wietnie siê bawili. Bo nie o wynik w tym turnieju
chodzi³o, choæ oczywi�cie nikt tanio skóry nie sprzeda³. 

Samo Stowarzyszenie dzia³a od grudnia 2018 roku i zd¹¿y³o
ju¿ zorganizowaæ cykl turniejów pod wspólnym has³em �Babskie
granie� oraz �Babska Liga�. Rywalizowa³y w nich panie w wieku
od 18 do 65 lat. � Idea gry bez granic, czy to wiekowych czy
amatorskich, powsta³a na Bajkowych Kortach. Wspieramy
aktywno�æ sportow¹ w ka¿dym wieku. Nasz¹ misj¹ jest akty-
wizacja kobiet. Ale nie tylko. Organizujemy równie¿ imprezy
skierowane dla ca³ych rodzin. Nie mamy w¹tpliwo�ci, ¿e nasza
dzia³alno�æ ma sens � zapewniaj¹ panie z Tenisowego Stowa-
rzyszenia Kobiet Aktywnych. !

Z
wi¹zek Tenisa Województwa Lubuskiego oraz Przytok
Tennis Club zorganizowali imprezê promuj¹c¹
ekologiczny styl ¿ycia w�ród m³odych mieszkañców

województwa. Podczas �Letniego M³odzie¿owego Festynu
Tenisowego z okazja 30-lecia samorz¹du terytorialnego
z Ekologi¹ na Ty�, bo tak brzmia³a pe³na nazwa imprezy, przez
korty przewinê³o siê ok. 300 osób. Wielu z nich po raz
pierwszy mia³o okazjê wzi¹æ udzia³ w pokazowych treningach
przeprowadzonych przez klubowych trenerów. Nie zabrak³o
te¿ innych elementów tenisowych, bo rozegrano tak¿e
mieszany turniej deblowy, w którym przedstawiciele ró¿nych
pokoleñ stanêli wspólnie do walki o tytu³ ekologicznego
mistrza roku. !

W ¯arach odby³ siê Turniej Babolat Eximport Cup.
By³a to ju¿ XIII edycja tej imprezy. Trzydniowe
zmagania rozpoczê³y siê od rywalizacji najm³od-

szych adeptów tenisa, w której uczestniczy³o a¿ 34 m³odych
tenisistów. Dzieñ pó�niej do walki w³¹czy³o siê wielu czo³owych
amatorów, trenerów i by³ych zawodników z ca³ej Polski. W tym
roku w ¯arach rywalizowano w sze�ciu kategoriach wiekowych. 

W turniejach open najlepszymi okazali siê Magdalena
¯urek z Wroc³awia oraz Dominik Zamiata³a z Zielonej
Góry. W gronie mê¿czyzn powy¿ej lat 40 wygra³
Adam Umnicki z Legnicy, w grupie 50+ triumfowa³
Marek Fras z Poznania, a w�ród graczy 60+ pe³n¹
pulê zgarn¹³ Jan Janiszak z Karczowisk. Rozegrano
równie¿ turniej miksta, w którym zwyciê¿yli Magdalena
¯urek i Rados³aw Grobelski z Leszna. 

Zawodnicy mieli o co graæ, bo pula nagród tego-
rocznego turnieju wynosi³a 16 tysiêcy z³otych. Ka¿dy
uczestnik otrzymywa³ tak¿e pami¹tkow¹ koszulkê. �
By³o mi³o, sympatycznie i rodzinnie. Nie zabrak³o
piêknych zagrañ i emocji. Do zobaczenia za rok,
miejmy nadziejê, ¿e tym razem wiosn¹ � zapewniaj¹
organizatorzy. !

ZWIĄZEK TENISA WOJEWÓDZTWA LUBUSKIEGO
ul. Kożuchowska 30, 65-364 Zielona Góra   |    e-mail: zwiazektenisowy@gmail.com   |    tel. kom: 607 282 396 , 502 360 670   |    www.ztwl.pl  

Mi³o, sympatycznie i rodzinnie

L U B U S K I E
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Szymon Kielan mówi, że od tenisa jest
wręcz uzależniony. � Zawsze stawiam
go na pierwszym miejscu. Na korcie jestem
codziennie � zapewnia niespełna 18-letni,
pochodzący z Ksawerowa, tenisista
Pabianickiego Klubu Tenisowego.

W
szystko zaczê³o siê trochê przypadkowo. � Pewnego
razu, wraz z rodzicami, ogl¹da³em w telewizji mecz
tenisowy, który bardzo przypad³ mi do gustu. Mia³em

wówczas sze�æ lat, ale ju¿ wtedy stwierdzi³em, ¿e chcia³bym
spróbowaæ swoich si³ w tym sporcie. Mama z tat¹ uznali, ¿e
skoro sam wychodzê z inicjatyw¹, to nie bêd¹ robili mi ¿adnych
przeszkód. Zaprowadzili mnie wiêc do klubu i tak ju¿ zosta³o.
Kto gra³ w tamtym meczu ogl¹danym przeze mnie w telewizji?
Niestety, tego ju¿ nie pamiêtam � wspomina Szymon Kielan.
Obserwuj¹c go dzisiaj na korcie, od razu rzucaj¹ siê w oczy
jego doskona³e warunki fizyczne.

� Mam 197 cm i na szczê�cie� ju¿ nie rosnê. Wiem, ¿e
w tenisie wzrost robi ró¿nicê, ale tylko do pewnego momentu.
Powy¿ej 190 cm serwis ju¿ du¿o lepszy nie bêdzie, a poruszanie
siê na korcie staje siê coraz trudniejsze. Dlatego cieszê siê, ¿e
wy¿szy ju¿ raczej nie bêdê � mówi m³ody tenisista, który zapytany
o tenisowy wzór nie potrafi wskazaæ jednego, konkretnego
zawodnika. � Staram siê skupiæ na w³asnej grze, stworzyæ swój
w³asny styl, choæ wiadomo, ¿e przy ka¿dym uderzeniu nale¿y
spe³niæ okre�lone kryteria techniczne � mówi. � Je�li mia³bym
wskazaæ zawodnika, którego najbardziej lubiê ogl¹daæ na korcie,
to by³by to chyba Danii³ Miedwiediew � dodaje. 

Nad sportowym rozwojem Szymona od pocz¹tku pieczê
sprawuje jego ojciec, Dariusz Kielan. By³y momenty, w których
próbowali�my co� zmieniæ. Mieli�my ró¿ne pomys³y, ale zawsze
wychodzi³o na to, ¿e najwiêksze sukcesy osi¹gam, graj¹c
i trenuj¹c pod okiem taty � mówi. Jednym z pomys³ów na
kolejny krok w tenisowej karierze reprezentanta klubu
z Pabianic jest ewentualny wyjazd do Stanów Zjednoczonych.
� To jedna z furtek, której nie chcê sobie zamykaæ. Ró¿nie
w ¿yciu siê przecie¿ uk³ada. Dodatkowym plusem takiego kroku
by³aby mo¿liwo�æ skoñczenia jednej z tamtejszych szkó³ �
uwa¿a m³ody tenisista.

Póki co jednak Szymon uczy siê w £odzi, w Liceum
Ogólnokszta³c¹cym Marcina Gortata. � To szko³a, która idzie
sportowcom na rêkê. Nauczyciele wiedz¹ czym siê zajmujê
i przymykaj¹ oko na moje liczne wyjazdy na turnieje, a co za
tym idzie na nieobecno�ci na lekcjach. Nie ma te¿ problemów
z przek³adaniem egzaminów � zapewnia zawodnik, który mo¿e
te¿ liczyæ na wsparcie swojego klubu. � Mam tam wszystko, co
jest mi potrzebne. Jest hala i korty, z których mogê korzystaæ
kiedy tylko chcê i ile tylko chcê � dodaje Szymon Kielan, który

w tym roku zdoby³ dwa medale podczas mistrzostw Polski
juniorów.

� W mik�cie, wraz z Laur¹ Duhl z Bielska-Bia³ej, siêgnêli�my
po z³oto. W deblu natomiast, graj¹c w parze z Jasz¹ Szajrychem
z Poznania, wywalczyli�my br¹z. Apetyty by³y wiêksze, bo
celowali�my w tytu³. Nie wszystko u³o¿y³o siê jednak po naszej
my�li. Debel jest zreszt¹ specyficzny. W pó³fina³owym pojedynku
o wszystkim decydowa³ super tie-break, który w pewnym sensie
jest loteri¹ � wspomina tenisista. On, mimo m³odego wieku,
medali mistrzostw Polski ma ju¿ zreszt¹ bardzo du¿o. � Które
ceniê sobie najbardziej? Chyba dwa z³ote wywalczone w rywalizacji
do lat 16 oraz jeden do lat 18. Po ten drugi siêgn¹³em w hali
� mówi. 

W tym roku nie wszystkie plany uda³o siê jednak zrealizowaæ.
� Chcia³em wyst¹piæ w juniorskim French Open, ale ostanie
turnieje trochê mi nie wysz³y. Inna sprawa, ¿e m¹czka nie jest
moj¹ ulubion¹ nawierzchni¹. Lepiej czujê siê na tej typu hard,
która zdecydowanie bardziej odpowiada moim warunkom
fizycznym. Plany by³y zreszt¹ takie, aby pojechaæ na kilka
turniejów wielkoszlemowych, ale przez epidemiê trzeba je by³o
zweryfikowaæ � zdradza Szymon Kielan, dla którego tenis od
dawna jest ju¿ priorytetem. � On zawsze jest na pierwszym
miejscu. Zaraz za nim jest szko³a, a dopiero pó�niej  ewentualne
rozrywki � koñczy zawodnik. !

Tomasz Sikorski

TENIS ZAWSZE NA PIERWSZYM MIEJSCU

Szymon Kielan wygra³ Grand Prix Wojciecha Fibaka 
w Sobocie, a w wolnych chwilach czyta³ nasz magazyn.
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NAUKA JEST TAK SAMO WA¯NA JAK TRENINGI

W
inner w jêzyku angielskim
oznacza zwyciêzcê, a w teni-
sie bezpo�rednio zdobyty

punkt uderzeniem, na które rywal nie
ma szans odpowiedzieæ. Uczniowski
Klub Tenisowy Winner Kraków ma ambi-
cjê wychowaæ tenisistów, którzy bêd¹
potrafili zwyciê¿aæ, ale przede wszyst-
kim poradz¹ sobie w najró¿niejszych sy-
tuacjach ¿yciowych, poznaj¹ jêzyki obce
i fascynuj¹cych ludzi, zwiedz¹ ró¿ne za-
k¹tki �wiata.

Joanna Sakowicz-Kostecka, Kata-
rzyna Teodorowicz, Micha³ Kostecki � to
nazwiska osób znanych w tenisowym
�wiecie i to w³a�nie oni tworz¹ trzon kadry
szkoleniowej klubu ze stolicy Ma³opolski.
� Za³o¿ycielem Szko³y Tenisowej Winner
Kraków jest Micha³ Kostecki, mój m¹¿.
Z czasem powsta³o te¿ stowarzyszenie.
Pocz¹tkowo oprócz treningów pod k¹-
tem zawodników prowadzili�my te¿
dzia³alno�æ komercyjn¹. Jednak po kilku
latach zdecydowali�my, ¿e zajmiemy siê
wy³¹cznie szkoleniem wyczynowym. Kilka
miesiêcy temu do naszego sztabu do-

³¹czy³a znakomita przed laty tenisistka
Katarzyna Teodorowicz. To by³ dla nas
kolejny pozytywny impuls � mówi Joanna
Sakowicz-Kostecka, prezes UKT Winner
Kraków, tak¿e by³a doskona³a profe-
sjonalna zawodniczka, komentator
sportowy. 

Na kortach Winnera obecnie tre-
nuje zawodniczo sze�cioosobowa grupa

dziewcz¹t (roczniki 2008-2009) oraz
piêciu ch³opców urodzonych w latach
2006-2008. � W naszej pracy kierujemy siê
kilkoma zasadami. Nauka w szkole jest tak
samo wa¿na jak treningi. A co za tym idzie
staramy siê, ¿eby wspó³praca z rodzicami
by³a harmonijna. Do wyznaczonego celu
d¹¿ymy wspólnymi si³ami: dziecko, rodzi-
ce, trener. Ten cel nie zostanie zrealizowa-
ny tu i teraz, w b³yskawicznym tempie, ale
powoli, ma³ymi kroczkami. Co równie
istotne, dziêki naszym do�wiadczeniom
mo¿emy unikn¹æ kardynalnych b³êdów �
dodaje Joanna Sakowicz-Kostecka, która
przygotowuje siê do obrony pracy doktor-
skiej na krakowskiej Akademii Wychowania
Fizycznego pt.: �Psychologiczne aspekty
rozwoju sportowego oraz status spo³eczny
po zakoñczeniu kariery zawodniczej
reprezentanta Polski w tenisie�. 

Korty Winnera Kraków to tak¿e
miejsce, gdzie swoj¹ przygodê z tenisem
zaczynaj¹ Basia i Micha³ junior Kosteccy.
� 11-letnia córka i 8-letni syn od naj-
m³odszych lat przebywaj¹ na kortach,
widz¹ jak graj¹ inni. Nic dziwnego, ¿e
rakiety tenisowe szybko posz³y w ruch.
Wraz z mê¿em cieszymy siê, ¿e interesuj¹
siê sportem � koñczy z u�miechem pa-
ni prezes. !

Maciej Łosiak

Joanna Sakowicz-Kostecka z córk¹
Barbar¹, która wygra³a turniej 
ogólnopolski w Pobiedziskach.

Szkolenie 
dla nauczycieli

T
u¿ przed rozpoczêciem roku
szkolnego, nauczyciele wycho-
wania fizycznego z Gminy Wielka

Wie� w Ma³opolsce przeszli wstêpne
szkolenie z programu Tenis 10. Zajêcia
prowadzili akredytowani wyk³adowcy
Polskiego Zwi¹zku Tenisowego, Katarzyna
Str¹czy i Grzegorz Kosek, którym asystowa³
Jakub Migas. Ca³a kadra szkoleniowa repre-
zentowa³a KS Dragon TT Pro Giebu³tów. 

� Szkolenie odby³o siê w obiekcie
Tennis&Country Club Giebu³tów z inicja-
tywy wójta gminy Wielka Wie� oraz klubu
sportowego Dragon. Jego g³ównym celem
by³a popularyzacja bia³ego sportu podczas
lekcji wychowania fizycznego. W trakcie
zajêæ, ich uczestnicy dowiedzieli siê
o celach programu Tenis 10. Mówili�my
równie¿ o doborze rakiet oraz o tym, jak

prowadziæ zajêcia tenisowe w du¿ych
grupach. Wsparcia udzieli³ nam Polski
Zwi¹zek Tenisowy, przesy³aj¹c materia³y
szkoleniowe dla nauczycieli. Wszyscy
obecni zadeklarowali kontynuowanie
wspó³pracy. Kolejnym etapem maj¹ byæ
pokazowe zajêcia tenisa w poszczegól-
nych szko³ach � relacjonuje Grzegorz
Kosek. !

133M AŁO P O L S K I E
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Zgodnie ze starannie zaplanowaną wizją
oraz w wyniku konsekwencji w dążeniu
do realizacji założonych celów, Akademia
Tenisowa Tenis Kozerki wchodzi właśnie
w kolejną fazę swojego dynamicznego
rozwoju.

P
odczas 16. Gali Nagród Biznesu Sportowego, która od-
by³a siê 18 wrze�nia, Polski Zwi¹zek Tenisowy otrzyma³
nagrodê w kategorii specjalnej �Polski Zwi¹zek Sportowy

2019 roku�. Nie by³ to koniec dobrych informacji dla polskiego
bia³ego sportu, poniewa¿ podczas tej samej gali minister
sportu, Danuta Dmowska-Andrzejuk, oficjalnie poinformowa³a
o przyznaniu dotacji w wysoko�æ 11,5 mln z³ na rzecz rozbu-
dowy obiektu Akademii Tenisowej Tenis Kozerki, która ma siê
równie¿ staæ baz¹ treningow¹ Polskiego Zwi¹zku Tenisowego.

� Decyzja o przyznaniu dotacji to efekt wieloletniej pracy
nad rozbudow¹ obiektu oraz wdra¿ania do projektu rozwi¹zañ
o najwy¿szej jako�ci. Sam wniosek zosta³ przygotowany bardzo
profesjonalnie, uzyskuj¹c wysokie oceny formalne i merytoryczne.
Inwestor, poza zweryfikowaniem swojej wiarygodno�ci do-
tychczasowym funkcjonowaniem, realizacj¹ podejmowanych
dzia³añ oraz stworzeniem merytorycznego wniosku spe³niaj¹cego
kryteria formalne, musia³ równie¿ zapewniæ �rodki w³asne na
realizacjê budowy w kwocie 11,5 mln z³, równej wnioskowanemu
dofinansowaniu. Niezwykle istotnym elementem by³o te¿

aktywne wsparcie Polskiego Zwi¹zku Tenisowego, z którym
Akademia bêdzie blisko wspó³pracowaæ przy realizacji wspólnych
projektów zwi¹zanych z rozwojem polskiego tenisa � mówi
Krzysztof Puna, dyrektor sportowy Akademii.

Na terenie Akademii powstanie m.in. ca³oroczna hala teni-
sowa z czterema kortami twardymi, dwa korty twarde zewnêtrzne,
trzy kolejne korty zewnêtrzne o nawierzchni ceglanej oraz dwa
kolejne kryte korty twarde w zabudowie z rozsuwanymi na okres

TO BÊDZIE JEDYNA TAKA AKADEMIA 
TENISOWA W POLSCE
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letni bokami. Powstanie kort centralny (m¹czka) z powiêkszonymi
wybiegami, trybunami oraz zapleczem szatniowo-sanitarnym.
Uzupe³nieniem dla treningu bêdzie równie¿ m.in. hala wielo-
funkcyjna do gier zespo³owych oraz strefa treningu ogólnoro-
zwojowego, wielofunkcyjnego i indywidualnego oraz bie¿nia
lekkoatletyczna.

� Docelowy obiekt sk³adaj¹cy siê z 16 kortów (osiem
o nawierzchni typu hard i osiem o nawierzchni ceglanej) wraz
z infrastruktur¹ pomocnicz¹ (ju¿ istniej¹c¹ i budowan¹, w tym
hotel) umo¿liwi trenuj¹cym tutaj zawodnikom komfortowe
warunki pracy oraz mo¿liwo�æ zrealizowania ka¿dego akcentu
tenisowego w jednym miejscu. Dodatkowo dzia³a filia w Grodzisku
Mazowieckim, która jest jednocze�nie Centrum Szkolenia Tenis10
Akademii. Na tym obiekcie dysponujemy dwoma kortami krytymi
oraz dwoma kortami zewnêtrznymi o nawierzchni twardej �
wylicza Krzysztof Puna.

Dzia³alno�æ Akademii oraz jej ci¹g³y rozwój zosta³y równie¿
dostrze¿one przez Polski Zwi¹zek Tenisowy. � Nasz obiekt, na
bazie �cis³ej wspó³pracy z PZT, stanie siê Centrum Szkoleniowym
Polskiego Zwi¹zku Tenisowego. Na terenie Centrum Szkoleniowego
bêd¹ siê odbywa³y m.in. zgrupowania kadr narodowych, szkolenia
zawodników, sêdziów i trenerów, wa¿ne imprezy tenisowe, takie
jak mistrzostwa Polski, turnieje miêdzynarodowe czy mecze Fed
Cup i Davis Cup. Planowane oddanie pe³nej infrastruktury
sportowej to lato 2021 r., co zbiega siê w czasie z obchodami
100-lecia funkcjonowania Polskiego Zwi¹zku Tenisowego �
dodaje dyrektor sportowy.

Poza inwestowaniem w infrastrukturê Akademia Tenisowa
Tenis Kozerki rozbudowuje równie¿ kadrê trenersk¹ i zawod-
nicz¹. � Do naszego zespo³u trenerskiego do³¹cz¹ znane
i uznane nazwiska specjalistów, którzy bêd¹ prowadzili naszych
zawodników do realizacji wspólnych marzeñ sportowych � za-
pewnia Krzysztof Puna. Powstaj¹cy o�rodek szkoleniowy
w Kozerkach to �du¿y oddech� dla polskiego tenisa, potrze-
buj¹cego takich obiektów dla rozwoju dyscypliny. To równie¿
zwieñczenie wieloletnich starañ PZT o powstaniu funkcjonalnego
o�rodka szkoleniowego wszystkich kadr narodowych. !
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Akademia Tenisowa Tenis Kozerki, poza
szkoleniem zawodniczym, duży akcent 
kładzie na pracę z najmłodszymi. 

� Poprzez dzia³ania klubowe staramy siê przekonywaæ
najm³odszych, ich rodziców, w³adze samorz¹dowe i sportowe,
¿e tenis jest ³atwy, zdrowy, atrakcyjny, dostêpny dla ka¿dego
i ¿e mo¿na go uprawiaæ przez ca³e ¿ycie. Zajêcia z najm³odszymi
prowadzone s¹ na terenie filii w Grodzisku Mazowieckim, która
jest naszym CENTRUM TENIS 10. Obiekt jest idealny dla naj-
m³odszych � nawierzchnia, wyposa¿enie tenisowe i ogólno-
sportowe daje ogromny komfort dla najm³odszych adeptów
bia³ego sportu. Nie bez znaczenia jest jego bardzo dobra
lokalizacja � samo centrum Grodziska, co stanowi du¿e u³a-
twienie logistyczne dla rodziców � zapewnia Krzysztof Puna,
dyrektor sportowy Akademii.

� Intensywnie pracuj¹ szkó³ki dla dzieci, zajêcia prowadzone
s¹ zgodnie z metodyk¹ nauczania Tenis 10. Akademia uzyska³a
mo¿liwo�æ popularyzowania dyscypliny w�ród najm³odszych
w oparciu o program NPUT. Dzia³a równie¿ Tenisowe Przed-

szkole dla Najm³odszych oraz tenisowe zajêcia �wietlicowe.
Dziêki temu coraz liczniejsze grono m³odych adeptów tenisa
ma dostêp do nauki tej dyscypliny sportu. Jest dla nas oczy-
wiste, ¿e dobra praca u podstaw spowoduje, ¿e za kilka lat
dzia³ zawodniczy Akademii bêdzie zasilany dobrze ukszta³to-
wanymi wychowankami. Ju¿ objawiaj¹ siê pierwsze ciekawe
talenty � dodaje.

� Jeste�my bardzo aktywni w zakresie organizacji turnie-
jów Tenis 10, gdzie w ka¿dym turnieju notujemy du¿¹ liczbê
uczestników. S¹ to zarówno zawodnicy naszego klubu, jak
i spore grono zawodników przyjezdnych. Czêsto s¹ to nasi
stali go�cie z ca³ego kraju. Pod koniec wrze�nia zakoñczy³a siê
letnia edycja cyklu turniejów Kozerki Open Kids Head Cup.
Rozegrany zosta³ turniej Masters, który wy³oni³ zwyciêzców
edycji letniej. W okresie pa�dziernik � grudzieñ uruchamiamy
edycjê zimow¹ cyklu Kozerki Open Kids Head Cup. Turnieje
odbywaj¹ siê cyklicznie co dwa tygodnie, okazji do gry jest
zatem du¿o. Pod koniec grudnia cykl podsumujemy turniejem
Masters, rozdamy atrakcyjne nagrody i od stycznia, ju¿ po
zmianach rocznikowych, rozpoczniemy kolejn¹ edycjê �
koñczy Krzysztof Puna. !

JU¯ OBJAWIAJ¥ SIÊ PIERWSZE TALENTY�
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� Rogera Federera 
podziwiam za technikę
gry, Rafaela Nadala 
za waleczność, 
Su-WeiHsieh 
za kreatywność, 
a bracia Bryanowie są 
dla mnie wzorem, jak 
należy grać debla � 
mówi Laura Koralnik.

L
aura ma 16 lat i jest zawod-
niczk¹ WKT Mera Warszawa.
Jej szkoleniowcem jest obecnie

Jakub Grzys, by³y zawodnik, a obecnie
trener ze �widnika, który za³o¿y³
szko³ê �YellowTennis�. Wspólne treningi
rozpoczêli od przygotowañ do Halowych
Mistrzostw Polski Kadetek w Pszczynie,
na pocz¹tku 2000 roku, na których
jego nowa podopieczna od razu zdoby³a
srebrny medal w grze pojedynczej.
� To zawodniczka z ogromnym potencja³em, graj¹ca
bezkompromisowy, szybki tenis. Gro�na zarówno
na korcie ziemnym, jak i twardej nawierzchni.
Inteligentna, sprawna fizycznie. Uwielbia koñczyæ
wymiany backhandem � uwa¿a szkoleniowiec.

Co zdaniem 16-letniej warszawianki jest
potrzebne do osi¹gania sukcesów na arenie
miêdzynarodowej? � Do tego konieczna jest m.in. stabilno�æ
finansowa, która umo¿liwi wiêkszy wybór turniejów, zapewni
utworzenie profesjonalnego sk³adu trenerskiego, a tak¿e pozwoli
na w³a�ciwy trening, odnowê biologiczn¹, konsultacje i sparingi
na szczeblu krajowym i zagranicznym. Ponadto potrzebne jest
pe³ne zaanga¿owanie na treningu, m¹dre i rozs¹dne jego pro-
wadzenie. Do budowania rankingów wymagane jest za to du¿o
cierpliwo�ci i determinacji oraz odporno�æ psychiczna i przy-
gotowanie motoryczne � mówi Laura Koralnik, która pierwsze
kroki na korcie stawia³a, bêd¹c jeszcze ma³ym dzieckiem.

� Mieszkamy obok kortów i rodzice czêsto je odwiedzali
w weekendy. Gdy by³am ma³a, mama z tat¹ nie bardzo mieli
mnie z kim zostawiæ w domu, wiêc gdy szli graæ, zabierali mnie
ze sob¹. Mo¿na powiedzieæ, ¿e moja kariera zaczê³a siê w wieku
niespe³na 3 lat, od� budowania zamków z m¹czki na korcie.
Ku rado�ci kortowego, który musia³ te zamki burzyæ oraz ludzi
wchodz¹cych na kort, którzy niekiedy potykali siê o te góry
z m¹czki. Z czasem tata postanowi³ zapisaæ mnie do szkó³ki
tenisowej i od tamtej pory, zamiast na �budownictwie�,

skupi³am siê na graniu. W 2009 roku
rozpoczê³am treningi indywidualne
� wspomina. 

Laura, jak wielu m³odych tenisi-
stów, podpatruje bardziej do�wiadczo-
nych graczy. - Jednego wzoru nie
mam, ale lubiê ogl¹daæ Naomi Osakê
i Amandê Anisimov¹. Rogera Federera
podziwiam za technikê gry, Rafaela
Nadala za waleczno�æ, Su-WeiHsieh
za kreatywno�æ, a bracia Bryanowie s¹
dla mnie wzorem, jak nale¿y graæ debla.
Bardzo lubiê te¿ ogl¹daæ CoriGauff.
Ona wprawdzie jest z mojego rocznika,
ale gra bez kompleksów i ju¿ teraz
potrafi wygrywaæ ze starszymi rywal-
kami. Z zawodników, którzy dbaj¹
o dobry nastrój kibiców na trybunach
i przed telewizorami, lubiê mecze
Gaela Monfilsa i Nicka Kyrgiosa, których
zagrania s¹ niekiedy wrêcz niepraw-
dopodobne � mówi.

� Moim ulubionym Wielkim Szlemem
jest Wimbledon, chocia¿ nigdy nie mia³am okazji
zagraæ na nawierzchni trawiastej � dodaje Laura,
która w wolnej chwili lubi te¿ chwyciæ za ksi¹¿kê,
co w�ród m³odzie¿y nie jest a¿ tak popularne.
� Czytam wszystko, co mi wpadnie w rêce, bo
wychodzê z za³o¿enia, ¿e z ka¿dej ksi¹¿ki mo¿na
siê czego� nauczyæ i zastosowaæ w ¿yciu. Naj-

chêtniej, tak dla rozrywki, czytam krymina³y, jednak ostat-
nio, g³ównie dziêki mojemu trenerowi, coraz czê�ciej siêgam
te¿ po fantastykê. Moja ulubiona seria ksi¹¿ek to �Chy³ka�
Remigiusza Mroza. Na mojej pó³ce nie brakuje równie¿ bio-
grafii tenisistów i tenisistek, które najczê�ciej czytam
w oryginale � wylicza zawodniczka.

Jej zdaniem pogodzenie nauki z uprawianiem sportu
wcale nie jest takie trudne. � Mnie siê to udaje. Lubiê siê
uczyæ i ³atwo mi to przychodzi. Noce s¹ d³ugie, a treningi
zaczynaj¹ siê dopiero o godz. 10, wiêc mogê siê wyspaæ
(�miech). �rednia moich ocen po I klasie liceum to 5,65.
Mam te¿ ambitne plany, je�li chodzi o dalsz¹ naukê. Chcia³abym
pogodziæ zawodnicze granie ze zdaniem matury z bardzo
dobrym wynikiem � zapewnia. � A cele sportowe? Ten naj-
bli¿szy, to osi¹gniêcie miejsca w pierwszej setce rankingu
ITF juniorskiego. W przysz³o�ci chcia³abym te¿ wygraæ turniej
Wielkiego Szlema i zdobyæ medal na Igrzyskach Olimpijskich �
koñczy Laura Koralnik. !

Jan Stański

WALCZY O DOBRE STOPNIE I MIEJSCE W RANKINGU
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C
o sprawia, ¿e taki czy inny sport
cieszy siê wiêksz¹ lub mniejsz¹
popularno�ci¹ w danym kraju?

Czy to pieni¹dze inwestowane w ten
sport, czy te¿ dostêpno�æ infrastruktu-
ry? A mo¿e oddolne promowanie tego
sportu, w ma³ych miastach, wioskach,
gdzie dzieci nie maj¹ a¿ tak du¿o mo¿li-
wo�ci spêdzania wolnego czasu?
� W Stowarzyszeniu Sportowym Grand
Park uznali�my, ¿e naj³atwiej dotrzemy
do szerokiego grona odbiorców filmami
o tenisie publikowanymi w internecie �
mówi jego prezes Jaros³aw Grzegorzak.

� Nie jest oczywi�cie ³atwo stwierdziæ,
¿e taka czy inna metoda znacznie zwiêkszy
popularno�æ tenisa. Infrastruktura
w ostatnich latach siê poprawi³a, jest
wiêcej obiektów, s¹ Orliki, na których
zamocowana jest na sta³e siatka do te-
nisa. Jest Narodowy Dzieñ Tenisa, jest
NPUT. Dzieje siê du¿o dobrego na rzecz
tenisa. Uznali�my, ¿e mo¿emy do tego
do³o¿yæ swoj¹ ma³¹ cegie³kê, by nasz
ulubiony sport sta³ siê tak¿e ulubionym
sportem innych. Mo¿na to zrobiæ i to
niekoniecznie z biznesowej potrzeby
bran¿y tenisowej. Oczywi�cie nic nie za-

st¹pi zajêæ na wysokim poziomie z tre-
nerem w profesjonalnej szkó³ce, ale te¿
nic nie stoi na przeszkodzie, aby innymi
metodami dotrzeæ do tych, którzy
w swojej okolicy nie maj¹ takiej szkó³ki.
Albo takich, którzy chc¹ po zajêciach
w szkó³ce poæwiczyæ dodatkowo w domu �
dodaje Jaros³aw Grzegorzak.

� W naszym klubie doszli�my do
wniosku, ¿e mo¿na to zrobiæ i ¿eby zacz¹æ
nie trzeba wcale inwestowaæ gigantycznych
kwot. Wystarcz¹ chêci, trochê wolnego
czasu i sprzêt filmowy. Od d³u¿szego
czasu przygotowujemy filmiki, których
odbiorcami maj¹ byæ dzieci ju¿ trenuj¹ce,
ich rodzice, ale tak¿e osoby, które do-
piero chc¹ zacz¹æ naukê tenisa. Tu siê
oczywi�cie zapala lampka � jak to nauka
tenisa z filmów? Wiemy doskonale, ¿e
filmami zawodowców siê nie wykszta³ci.
Chodzi bardziej o to, aby bezp³atnie
dostêpne filmiki u³atwi³y pocz¹tkuj¹cym
i tym, którzy dopiero zaczn¹ naukê,
pierwsze kroki, aby daæ rodzicom szansê
w domu przeæwiczyæ z dzieckiem pewne
elementy gry, dziêki czemu szybciej zacznie
ono robiæ postêpy w szkó³ce tenisowej, do
której chodzi. Podobnie jest w przypadku
amatorów � przekonuje prezes.

� Sama idea robienia filmików
zrodzi³a siê w czasie epidemii koronawi-
rusa. Siedz¹c w domu, bez dostêpu do
kortów zrozumieli�my, ¿e mali zawodnicy

i ich rodzice nie powinni zostaæ bez
mo¿liwo�ci rozwijania dotychczas zdo-
bytych umiejêtno�ci lub przynajmniej
podtrzymania tych, które ju¿ nabyli na
zajêciach w szkó³kach. Tak powsta³
pomys³, na krótkie filmowe podpowiedzi
pod nazw¹ Grand Play. Nasze filmy mo¿na
znale�æ na stronie www.grand-park.pl,
fanpage�u www.facebook.com/grand-
play24 oraz na naszym kanale Youttube
o nazwie Grand Play � wylicza Jaros³aw
Grzegorzak.

� W przyjêtej przez nas formule
staramy siê pogodziæ dwie z pozoru wyklu-
czaj¹ce siê rzeczy. Po pierwsze chcemy,
aby filmy by³y atrakcyjne i nie nudzi³y
widza. Dodajemy w nich ujêcia z drona,
kadry w zwolnionym tempie i animacje.
W prezentacji wszystkich zagadnieñ
pomagaj¹ dzieci, graj¹ce na ró¿nych
poziomach i w ró¿nym wieku. Z drugiej
jednak strony chcemy, aby filmiki by³y
na tyle wype³nione niezbêdn¹ tre�ci¹,
¿e zawodnicy czy ich rodzice, którzy bêd¹
to ogl¹daæ, mieli jak naj³atwiejsze zadanie
przed rozpoczêciem treningu. Oczywi�cie
jest nierealne, aby wyczerpaæ poruszane
tematy w stu procentach, ale mamy
ogromn¹ nadziejê, ¿e nasze filmiki stan¹
siê dla widzów pretekstem do dalszego
zg³êbiania wiedzy o tenisie � koñczy
prezes Stowarzyszenia Sportowego
Grand Park. !

DOTRZEÆ DO SZEROKIEGO GRONA ODBIORCÓW



139O P O L S K I E

OPOLSKI ZWIĄZEK TENISOWY W OPOLU
45-064 Opole, ul. Damrota 6  |   tel. 77 454-59-53 | e-mail: prezes@pztop.pl  |   www.pztop.pl

W Fundacji Tenis Prószków
z powodzeniem dzia³a³a letnia
szkó³ka tenisowa �Tenis

gram, bo lubiê!�. � Zosta³a ona stwo-
rzona dwa lata temu, g³ównie z my�l¹
o dzieciach szkolnych, ale obecnie na
zajêcia przychodz¹ równie¿ przedszkolaki,
doro�li, seniorzy, a nawet niepe³no-
sprawni. Z naszych zajêæ korzysta ponad
100 osób. W tym roku, który by³ szcze-
gólny ze wzglêdu na sytuacjê zwi¹zan¹
z pandemi¹, mieli�my ograniczony nabór
nowych osób, ale i tak mo¿emy powie-
dzieæ, ¿e by³ to bardzo dobry sezon �
mówi Malwina Wójciak, trenerka w Fundacji
Tenis Prószków.

Ale to nie wszystko, bo w lipcu odby³
siê mecz miêdzy Fundacj¹ i Kamienno-
górskim Klubem Tenisowym. Obie ekipy
walczy³y o Puchar Burmistrza Prószkowa.
W sumie rozegrano 20 meczów singlo-
wych i 5 deblowych. � By³o to pierwsze
takie wydarzenie na naszych kortach,
nowy pomys³ i nowa formu³a. Dla zawodni-

ków by³a to okazja do gry na punkty, a to
zawsze podnosi umiejêtno�ci � mówi
Malwina Wójciak, która w swojej dru¿ynie
pe³ni³a funkcjê kapitana i zawodniczki. 

W okresie letnim w Prószkowie zor-
ganizowano równie¿ pó³kolonie dla
dzieci i m³odzie¿y. Ich uczestnicy nie
tylko grali i trenowali, ale tak¿e skupi-
li siê na treningu motorycznym i rywa-
lizowali w sportach zespo³owych.
W przerwach miêdzy zajêciami pozna-
wali te¿ historiê najwiêkszych turniejów
wielkoszlemowych i najwa¿niejsze teniso-
we postacie, od Jadwigi Jêdrzejowskiej
po Rogera Federera. 

Wrzesieñ w Prószkowie by³ z kolei
miesi¹cem turniejowym. Najwiêcej rado-
�ci mieli najm³odsi, czyli dzieci w wieku
przedszkolnym, dla których by³a to
pierwsza rywalizacja turniejowa. 

Wtedy te¿ odby³ siê rewan¿owy,
wyjazdowy mecz w Kamiennnej Górze.
� Po pora¿ce na w³asnych kortach dru-
¿yna Fundacji odegra³a siê na Dolnym
�l¹sku i powróci³a do domu z pucharem.
We wrze�niu odby³y siê u nas tak¿e turnieje
kobiet i mê¿czyzn oraz podsumowali-
�my Prószkowsk¹ Ligê Tenisow¹, która
dzia³a³a przez ca³y sezon � koñczy
Malwina Wójciak. !

Id¹ w dobrym 
kierunku

D
wie ekipy z województwa opolskiego wziê³y udzia³
w Talentiadzie, która odby³a siê na kortach Górnika
Bytom. � Nasz region reprezentowa³y dzieci z KKT

Kêdzierzyn-Ko�le oraz STS Winner Strzelce Opolskie. Dla
wszystkich by³ to debiut w tej imprezie � mówi Artur Wojciechowski,
prezes Opolskiego Zwi¹zku Tenisowego

� W konfrontacji z klubami z bardzo mocnego pod wzglêdem
szkolenia tenisowego �l¹ska, nasi reprezentanci wypadli bardzo
dobrze. STS Winner zaj¹³ siódme miejsce, a KKT Kêdzierzyn
uplasowa³ siê na ósmej pozycji. Uzyskane rezultaty utwier-
dzaj¹ nas w przekonaniu, ¿e stawiaj¹c na rozwój i szkolenie
dzieci idziemy w dobrym kierunku. Praca trenerska przynosi
bardzo dobre efekty. Widaæ równie¿ du¿e zaanga¿owanie
dzieci i ich rodziców, co w po³¹czeniu z frajd¹ grania daje
ca³kiem wymierne rezultaty � dodaje prezes. !

OD PRZEDSZKOLAKÓW PO SENIORÓW
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A
¿ 66 zawodniczek i zawodników,
i to z ca³ej Polski, wystartowa³o
w XVIII Memoriale Bogdana Ga-

jewskiego. W tym roku dopisa³a nie tyl-
ko frekwencja, ale równie¿ pogoda, bo
przez ca³y czas trwania zawodów by³a
ona wrêcz wymarzona. S³oñce najbar-
dziej �wieci³o dla Julii Lubomirskiej
oraz Micha³a Seku³y, którzy triumfowali
w kategoriach open. W�ród mê¿czyzn
drugi by³ Karol Kusio, a na podium sta-
nêli tak¿e Filip Sobczyk i Mariusz Gosik.
W rywalizacji kobiet dalsze lokaty zajê³y
Adrianna Mazur, Zuzanna Drela oraz
Julia Zontek.

Podczas Memoria³u rywalizowano
tak¿e w ró¿nych kategoriach wieko-
wych. W grupie 40+ najlepszy okaza³ siê
Norbert Sobol, w 50+ zwyciê¿y³ Dariusz
G¹bka, a w 65+ numerem jeden zosta³
Aleksander Tor. Dodajmy, ¿e patron Me-

moria³u, czyli Bogdan Gajewski, to by³y
znakomity zawodnik oraz jeden z najwy-
bitniejszych szkoleniowców. W trakcie
20-letniej pracy trenerskiej jego wycho-
wankowie zdobyli 75 medali mistrzostw

Polski w ró¿nych kategoriach wiekowych.
Wychowa³ ca³e pokolenia tenisistów,
w tym mistrzów Polski: Ewê ¯erdeck¹,
Waldemara Rogowskiego i W³odzimierza
Pikulskiego. !

O
statnie tygodnie s¹ bardzo uda-
ne dla Oliwii Sybickiej. � To nasza
prawdziwa pere³ka � przyznaje

prezes Miejskiego Klubu Tenisowego
w Stalowej Woli, Andrzej Pyzara. 11-lat-
ka swój talent potwierdza praktycznie
w ka¿dym kolejnym turnieju, w którym
bierze udzia³. Jej prawdziwym popisem
by³ wystêp w Arka Cup 2020, który odby³
siê na kortach w Gdyni. � Oliwia gra³a
tam rozstawiona z numerem pierwszym
i jak na turniejow¹ jedynkê przysta³o
wygra³a zarówno w singlu, jak w deblu �
relacjonuje prezes.  

W meczu fina³owym gry pojedyn-
czej zawodniczka ze Stalowej Woli poko-
na³a Dariê Dehmel ze Szczeciñskiego
Centrum Tenisowego Prawobrze¿e. Te
dwie zawodniczki stworzy³y tak¿e debel,
który na kortach w Gdyni nie mia³ sobie
równych. Niemal prosto z Trójmiasta
Oliwia Sybicka pojecha³a do Kalisza na
turniej Metalplast Cup V � OTK Super Seria

do lat 12. Tam z kolei zajê³a drugie miej-
sce, ulegaj¹c w finale Barbarze Kosteckiej
z UKT Winner Kraków. Triumfem nato-
miast zakoñczy³ siê jej wystêp w deblu,
gdzie tak¿e gra³a w parze z Dari¹ Dehmel. 

We wcze�niejszych turniejach wy-
chowanka MTK Stalowa Wola radzi³a sobie
równie dobrze i nic dziwnego, ¿e otrzy-
ma³a powo³anie na obóz tenisowy PZT

dla rocznika 2009. �  To ogromne wy-
ró¿nienie dla podopiecznej trenera
W³odzimierza Pikulskiego, która
w ostatnim czasie, dziêki swojej determi-
nacji, umiejêtno�ciom i zaanga¿owaniu
zdobywa kolejne cenne nagrody i wyró¿-
nienia � uwa¿a Andrzej Pyzara. Dodajmy,
¿e m³oda zawodniczka pierwsze tenisowe
kroki stawia³a przed siedmioma laty. 

� To by³o w ogrodzie, nad szerok¹
ró¿ow¹ wstêg¹ przywi¹zan¹ od drzewa do
krzes³a ogrodowego � wspomina Oliwia.
Swoj¹ pierwsz¹ rakietê dosta³a nato-
miast rok wcze�niej na Dzieñ Dziecka.
� To by³ pomys³ mamy, która by³a zapa-
trzona w turniej Roland Garros, który
wtedy emitowano w telewizji � dodaje.
W 2015 roku zawodniczka trafi³a pod
skrzyd³a trenera W³odzimierza Pikul-
skiego i tak pozostaje do dzisiaj, bo jak
podkre�la sama tenisistka, ona i jej
szkoleniowiec od razu stworzyli �wiet-
nie rozumiej¹cy siê duet. !

DOPISA£A FREKWENCJA I POGODA

PODKARPACKI ZWIĄZEK TENISOWY
ul. Ks. Skoczyńskiego 3, 37-450 Stalowa Wola   |   tel. 530 335 225   |   e-mail: kontakt@wztpodkarpacie.pl   |   www.wztpodkarpacie.pl

ZACZÊ£O SIÊ OD GRY W OGRODZIE 
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Podwójne zwyciêstwo 
Anieli

O
statnie tygodnie s¹ bardzo udane dla Anieli Galiñskiej. 12-
letnia zawodniczka dzia³aj¹cego przy III Liceum
Ogólnokszta³c¹cym UKS Return £om¿a zosta³a bowiem

podwójn¹ z³ot¹ medalistk¹ w wojewódzkim turnieja klasyfikacyjnym
MJ CUP m³odziczek. W finale podopieczna trenerki Aleksandry
Durzyñskiej wygra³a z Ann¹ Wojewod¹ z KS Budowlani Olsztyn,
trac¹c zaledwie jednego gema. W grze deblowej partnerk¹ Anieli
Galiñskiej by³a Michalina Dziemianowicz. W ostatnim czasie
zawodniczka UKS Return zajê³a tak¿e m.in. trzecie miejsce
w ogólnopolskim turnieju klasyfikacyjnym skrzatów Pi¹tu� Cup,
który odby³ siê w £om¿y. !

PODLASKI WOJEWÓDZKI ZWIĄZEK TENISOWY 
ul. Sielska 4, 15-182 Białystok

Aniela Galiñska wraz ze swoj¹ trenerk¹.

� Od dwóch lat, kiedy to nastąpiła 
rekonstrukcja zarządu Podlaskiego 
Wojewódzkiego Związku Tenisowego, 
biały sport na Podlasiu ma się bardzo 
dobrze � zapewnia prezes Tomasz Sokół. 

� Wróci³y regularne turnieje m³odzie¿owe niemal we
wszystkich kategoriach wiekowych, a tak¿e odby³y siê nowe
Ogólnopolskie Turnieje Kwalifikacyjne i wiele imprez z cyklu
Tenis 10. Co najbardziej jednak cieszy, rozwija siê szkolenie
najm³odszych, co napêdza dodatkow¹ rywalizacjê we wspo-
mnianym Tenis 10. Narodowy Program Upowszechniania Tenisa,
który prowadz¹ dwa kluby w województwie, UKS Sokó³-Asy
Bia³ystok oraz UKS Return £om¿a, dodatkowo zachêci³ do regu-
larnego uprawiania tenisa najzdolniejsze dzieci � dodaje. 

Na obiektach w Bia³ymstoku w ostatnim czasie dosz³o do
zmian. � S¹ to zmiany na plus. Organizuje siê znacznie wiêcej
imprez, zarówno zawodniczych, jak i amatorskich. Korty na
Podlasiu, których jest za ma³o, przechodz¹ obecnie oblê¿enie.
Takiego zainteresowania tenisem jeszcze tutaj nie by³o. Warto,
a raczej wrêcz nale¿y, to wykorzystaæ � zapewnia Tomasz Sokó³.
W kilku miastach tego regionu powsta³y amatorskie ligi kobiet
i mê¿czyzn oraz dzieci. Najwiêcej chêtnych do gry jest, oczy-
wi�cie, w Bia³ymstoku. � W zwi¹zku z tym nale¿a³oby wzbogaciæ
infrastrukturê stolicy Podlasia o miejskie korty, jak to ma miejsce
w pozosta³ych miastach i miasteczkach w województwie. Z tego
miejsca, jako prezes Podlaskiego Wojewódzkiego Zwi¹zku
Tenisowego, apelujê do w³adz Bia³egostoku o stworzenie
obiektu tenisowego z prawdziwego zdarzenia. Trochê to
wstyd, ¿e w ponad 300-tysiêcznym mie�cie takiego nie ma.
A zapotrzebowanie jest ogromne � koñczy Tomasz Sokó³. !

OBLÊ¯ENIE KORTÓW NA PODLASIU
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Z
ambrów Open to turniej pod ka¿dym wzglêdem wyj¹tko-
wy. G³ównie ze wzglêdu na obsadê. � Uczestnicz¹ w nim
zawodowe tenisistki, mistrzowie kraju, byli zawodnicy

ATP, zawodniczki WTA, mistrzowie AiS z wielu kategorii,
seniorzy ITF, czo³owi m³odzie¿owcy, najlepsi zawodnicy z re-
gionu oraz zwyczajni amatorzy i pasjonaci dyscypliny. Prze-
dzia³ wiekowy równie¿ jest nadzwyczajny, bo najm³odsi maj¹

po 14 lat, a najstarsi 65! I wszyscy �wietnie siê bawi¹, walcz¹
na korcie i czerpi¹ satysfakcjê z gry � zapewnia Tomasz Sokó³,
prezes Podlaskiego Wojewódzkiego Zwi¹zku Tenisowego.

Tegoroczna  impreza cieszy³a siê jeszcze wiêkszym zain-
teresowaniem ni¿ w latach ubieg³ych. 

� W tym turnieju zawsze jest pe³na drabinka na 64 zawod-
ników, ale teraz chêtnych do gry by³o ca³e mnóstwo. Wp³yw na
to pewnie mia³a przerwa spowodowana sytuacj¹ epidemiolo-
giczn¹ w kraju, po której wszyscy mi³o�nicy bia³ego sportu
byli spragnieni tenisowej rywalizacji. Do udzia³u w zawodach
przyci¹ga równie¿ pula nagród w gotówce oraz atrakcyjne tro-
fea. Do tego organizator, Wojciech Brzozowski, zawsze dok³ada
wszelkich starañ o ka¿dy aspekt imprezy � dodaje prezes. Dodaj-
my, ¿e tê tegoroczn¹, wyj¹tkow¹ edycjê Zambrów Open wygra³
niedawny mistrz Polski seniorów, Maciej Rajski. !

PODLASKI WOJEWÓDZKI ZWIĄZEK TENISOWY 
ul. Sielska 4, 15-182 Białystok

K lub Sokó³-Asy nieoficjalnie rozpocz¹³ swoj¹ dzia³alno�æ
w 2002 roku, na najstarszym korcie w Bia³ymstoku,
przy ul. Wo³odyjowskiego. � Miejsce to s³ynê³o z te-

nisowych tradycji. Kilkadziesi¹t lat temu dzia³a³a tam sekcja
o nazwie ��niadecja�. W 2005 roku klub ju¿ oficjalnie zareje-
strowa³ dzia³alno�æ i przyst¹pi³ do PZT. Od tego czasu przez
siedem lat na dwóch kortach szkolnych przy ul. Gdañskiej
rozegrano kilkadziesi¹t najwa¿niejszych turniejów w ca³ej
historii tenisa na Podlasiu � wspomina Tomasz Sokó³, szef
klubu i jednocze�nie prezes Podlaskiego Wojewódzkiego
Zwi¹zku Tenisowego.

Do 2017 roku zawodnicy trenowali g³ównie na obiektach
Politechniki. � Wtedy jednak, w porozumieniu z Top Tennis
osiedlili�my siê na dwóch kortach, nieopodal centrum Bia³e-
gostoku � dodaje. Sokó³-Asy ma na swoim koncie du¿¹ liczbê
sukcesów i jest najbardziej utytu³owanym klubem w wojewódz-
twie. Jego reprezentanci w swoim dorobku maj¹ wicemistrzostwo
Polski w mik�cie kadetów, wiele tytu³ów miêdzywojewódzkich

mistrzów m³odzików w singlu, deblu i mik�cie, kilkadziesi¹t
tytu³ów mistrzów i wicemistrzów województwa we wszystkich
kategoriach wiekowych, a tak¿e kilkana�cie tytu³ów mistrzów
Polski UKS.

� Przez 15 lat przez nasze korty przewinê³o siê kilka tysiêcy
osób, bo regularnie prowadzili�my akcje w szko³ach czy
przedszkolach. W ogólnopolskim rankingu klubów najwy¿ej
byli�my notowani na 38 miejscu. Niektórzy zawodnicy
w rankingach indywidualnych byli w czo³owej �15� � wylicza
Tomasz Sokó³.

� Przystêpuj¹c do Narodowego Programu Upowszechniania
Tenisa, klub przyci¹gn¹³ najbardziej utalentowane dzieci.
Efekty pracy z nimi s¹ zachwycaj¹ce, co mam nadziejê niebawem
napêdzi koniunkturê na tenis w regionie � uwa¿a prezes.
Obecnie wybitnie rokuj¹cymi zawodnikami s¹ 10-letnii Julian
Smorszczewski, o rok m³odszy Julian Siemaszko, a tak¿e rówie-
�nice tego ostatniego Amelia Artemiuk i Adrianna Kabac.
Wszyscy oni regularnie graj¹ ju¿ w turniejach. !

PRZYCI¥GAJ¥ NAJBARDZIEJ UTALENTOWANE DZIECI

Najlepsi zawodnicy klubu Tenis 10 wraz z trenerem Tomaszem Soko³em.

W tym 
turnieju ka¿dy
chce graæ
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Gdañska Akademia Tenisa w jednym tygo-

dniu zdoby³a trzy z³ote medale Dru¿yno-

wych Mistrzostw Polski. Po tytu³y siêgnê³y

dziewczyny do lat 14 oraz ch³opcy do lat 16

i 18. Tak udanego sezonu, jako klub, chyba

jeszcze nie mieli�cie?

� Do tej pory mogli�my siê po-
chwaliæ tylko jednym z³otym medalem,
wywalczonym przed rokiem przez dru¿ynê
tenisistek do lat 14. Teraz tych kr¹¿ków
z najcenniejszego kruszcu zdobyli�my
a¿ trzy. Nie ukrywam, ¿e to dla nas po-
wód do dumy. Warto przy okazji dodaæ,
¿e tytu³ w mistrzostwach juniorów zdobyli
niemal ci sami zawodnicy, którzy triumfo-
wali tak¿e w rywalizacji do lat 16. Cieszy
nas tak¿e to, ¿e praktycznie wszyscy za-
wodnicy, którzy grali w mistrzostwach
Polski, trenuj¹ na co dzieñ w naszym
klubie. I s¹ to gracze o uznanej ju¿ marce
w swoich kategoriach wiekowych. Tak
jak choæby Weronika Ewald, która jest
klasyfikowana na trzecim miejscu w Europie
w gronie zawodniczek do lat 14. Wysoko
w rankingach s¹ równie¿ Maciej Kos, Filip
Pieczonka czy Olaf Pieczkowski.

Gdzie te pere³ki wy³apujecie?

� Mo¿na powiedzieæ, ¿e na obecne
sukcesy pracowali�my przez ostatnie
siedem lat. Bo to w³a�nie wtedy, wraz
z Mart¹ Kurzacz, za³o¿yli�my Gdañsk¹
Akademiê Tenisow¹. To by³o zreszt¹ nasze
marzenie, aby mieæ w³asny klub. Od po-
cz¹tku te¿ chcieli�my, aby jego profil
by³ stricte sportowy. Chcieli�my szkoliæ,
a nie tylko skupiaæ siê na rekreacji i tenisie
amatorskim. Ostatnie sukcesy pokazuj¹,
¿e obrali�my dobr¹ drogê. A gdzie znaj-
dujemy tak zdoln¹ m³odzie¿? Jeste�my
m.in. w Narodowym Programie Upo-
wszechniania Tenisa. Zrobili�my ok. 250
testów w szko³ach, by wy³apaæ tych naj-
lepszych, z predyspozycjami do tenisa.
Nie ukrywam jednak, ¿e ci, którzy wy-
walczyli ostatnio z³ote medale, s¹ z nami
ju¿ od d³u¿szego czasu. Zaczynali u nas,

graj¹c w turniejach krasnali. Jak siê
okazuje, warto by³o te turnieje robiæ, bo
to w po³¹czeniu ze sportow¹ i rodzinn¹
atmosfer¹ panuj¹c¹ w klubie sprawi³o,
¿e zwi¹zali siê z nami na d³u¿ej.

Ile osób obecnie trenuje w Akademii?

� To oko³o sto osób. Najm³odsi maj¹
po 5 lat, a najstarsi nie skoñczyli jeszcze
18. W tej chwili nie mamy zatem dru¿yny
seniorów. To siê jednak wkrótce zmieni, bo
zawodnicy nam podrosn¹. Podobna sytu-
acja mia³a miejsce dwa lata temu, kiedy to
nie mieli�my jeszcze  dru¿yny juniorów.
Mo¿na wiêc powiedzieæ, ¿e jako klub ro-
�niemy razem z zawodnikami. 

Tenis jest sportem indywidualnym. Jak¹

rolê odgrywaj¹ zatem sukcesy osi¹gane

w turniejach dru¿ynowych? Czego m³odzie¿

mo¿e siê w nich nauczyæ?

� One s¹ wa¿ne choæby z tego powo-
du, ¿e w takich imprezach liczy siê tylko
i wy³¹cznie zespó³. Wszyscy nawzajem siê
dopinguj¹ i stanowi¹ jedno�æ. W takich
turniejach nie ma miejsca na grymasze-
nie. Trzeba siê wspieraæ, poniewa¿ ka¿dy
punkt mo¿e byæ na wagê zwyciêstwa.
Zwyciêstwa ca³ej dru¿yny. To powoduje,
¿e grupa potrafi siê zjednoczyæ. A to bardzo
istotne w sporcie.

Pan jest nie tylko trenerem z³otych dru¿yn,

ale tak¿e prezesem klubu i, jakby tego

by³o ma³o, prezesem Pomorskiego

Wojewódzkiego Zwi¹zku Tenisowego.

Doba nie jest dla Pana zbyt krótka?

� Nie mia³bym nic przeciwko te-
mu, ¿eby trwa³a nieco d³u¿ej. W klubie
i na korcie spêdzam niemal 16 godzin
dziennie. I to praktycznie siedem dni
w tygodniu. Ale te¿ razem z Mart¹ Kurzacz,
która tak¿e pomaga mi na ka¿dym kroku
i odpowiada za sprawy organizacyjne,
jeste�my osobami nieco zwariowanymi
na punkcie tenisa. Staramy siê przy tym
wykonywaæ swoj¹ pracê najlepiej, jak siê
tylko da. I mo¿e nieskromnie powiem, ale
chyba nie�le nam to wychodzi. �wiadcz¹ o
tym sportowe wyniki oraz liczba i ranga im-
prez, które ostatnio organizowali�my.
A tylko w tym roku by³y to turniej z cyklu
LOTOS CUP, indywidualne mistrzostwa
Polski do lat 14, dru¿ynowe mistrzostwa
Polski w tej samej kategorii wiekowej czy
Narodowy Dzieñ Tenisa, na który zaprosili-
�my Klaudiê Jans-Ignacik oraz Urszulê
Radwañsk¹. Imprez jest u nas jednak
znacznie wiêcej i zale¿y nam na tym, aby
ich uczestnicy wyje¿d¿ali od nas zado-
woleni i z u�miechem na twarzy. !

Rozmawiał
Tomasz Sikorski

NASZ KLUB RO�NIE RAZEM Z ZAWODNIKAMI

� Na obecne sukcesy pracowaliśmy przez ostatnie siedem lat � mówi Mariusz OOzdoba,
trener i prezes Gdańskiej Akademii Tenisowej.

Mariusz Ozdoba wraz z Klaudi¹ Jans-Ignacik oraz Urszul¹ Radwañsk¹

POMORSKI WOJEWÓDZKI ZWIĄZEK TENISOWY
ul. Ceynowy 5, 81-718 Sopot  |  tel. 609 046 312  |  prezes: Mariusz Ozdoba  |  e-mail: mozdoba@wp.pl; z.jaroslaw@op.pl  
Facebook/Pomorski-Wojewódzki-Związek-Tenisowy
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P
ocz¹tki tenisa w Gdañsku siêgaj¹
lat 50. ubieg³ego wieku. � Wówczas
przy dawnej ulicy Hanki Sawickiej

powsta³ obiekt sportowy sk³adaj¹cy siê
z czterech kortów ziemnych. Pocz¹tkowo
nale¿a³y one do Akademickiego Zwi¹zku
Sportowego, który zosta³ powo³any do
¿ycia w latach 1921/1922 i nied³ugo
bêdzie obchodzi³ 100-lecie swojego
istnienia. Prawie od samego pocz¹tku
AZS mia³ pod opiek¹ sekcjê tenisow¹,
która odnosi³a liczne sukcesy na terenie
ca³ego kraju. Przez wiele lat zawodnicy
sekcji cieszyli siê wspania³ym obiektem,
na którym mogli trenowaæ oraz braæ
udzia³ w ró¿nego rodzaju rozgrywkach,
zarówno regionalnych, jak i krajowych �
wspomina Marcin Plopa.

Obiekt ten przez wiele lat funkcjono-
wa³ w Gdañsku na bardzo dobrym poziomie,
jednak¿e od pewnego czasu, z ró¿nych
powodów, stawa³ siê coraz bardziej za-
niedbywany. � A¿ ¿al by³o patrzeæ na
miejsce, które kiedy� by³o tenisow¹
wizytówk¹ Gdañska, a zaczê³o popadaæ
w ruinê � dodaje. Trzy lata temu, na
szczê�cie dla AZS, znalaz³ siê inwestor,
który wzi¹³ w dzier¿awê zaniedbany
obiekt przy ulicy Uphagena w Gdañsku
(w miêdzyczasie nast¹pi³a zmiana nazwy
ulicy). By³ nim wspomniany Marcin
Plopa, który od 14 lat prowadzi firmê
Warehouse Sport. 

� Od 10 lat jest ona stricte zwi¹zana
z dzia³alno�ci¹ sportow¹. Jestem w³a-
�cicielem Centrum Tenisa Don Balon,
obiektu tenisowego sk³adaj¹cego siê
z trzech ca³orocznych hal tenisowych,
a od roku prowadzê równie¿ projekt
Tennis Pro Academy skierowany g³ównie
do profesjonalnych zawodników. Aby
móc ponownie reaktywowaæ zapomniane
korty, trzeba by³o przeprowadziæ ca³kowi-
t¹ przebudowê obiektu. W zakres prac
wchodzi³y m.in. renowacja nawierzchni,
modernizacja ogrodzenia oraz nowa
aran¿acja stref zielonych � wylicza Marcin
Plopa. Dziêki tym pracom na reaktywo-
wanych kortach znów mog¹ odbywaæ siê
wydarzenia sportowe.

� Organizujemy turnieje amatorskie,
charytatywne, Akademickie Mistrzostwa
Polski i inne, liczne imprezy. To wszystko
sprawi³o, ¿e na przestrzeni trzech lat,
dziêki Centrum Tenisa Don Balon, korty
AZS ponownie sta³y siê jednym z najlepszych
otwartych obiektów tenisowych
w Trójmie�cie. Warto równie¿ dodaæ, ¿e
w ci¹gu najbli¿szych dwóch lat powsta-
nie u nas gabinet, w którym zawodnicy
oraz amatorzy bêd¹ mogli skorzystaæ
z kompleksowej opieki fizjoterapeutycznej
oraz z zabiegów odnowy biologicznej.
Miejmy nadziejê, ¿e na tak nowocze-
snym obiekcie wychowamy nastêpców
Agnieszki Radwañskiej � koñczy Marcin
Plopa. !

POMORSKI WOJEWÓDZKI ZWIĄZEK TENISOWY
ul. Ceynowy 5, 81-718 Sopot  |  tel. 609 046 312  |  prezes: Mariusz Ozdoba  |  e-mail: mozdoba@wp.pl; z.jaroslaw@op.pl  
Facebook/Pomorski-Wojewódzki-Związek-Tenisowy

DON BALON KONTYNUUJE TRADYCJE AZS

� Kiedyś korty AZS były 
tenisową wizytówką 
Gdańska. I aż żal było 
patrzeć, jak ten obiekt 
popada w ruinę � mówi
Marcin Plopa, trener
i założyciel Centrum 
Tenisowego Don Balon,
które powstało właśnie 
na terenie dawnych kortów.
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NOWE INWESTYCJE I AMBITNE PLANY

R
ok 2020 dla klubu BKT
Advantage Bielsko-Bia-
³a, pomimo ogólno�wiato-

wej pandemii, jest bardzo intensywny
i pracowity. I to nie tylko, je�li chodzi
o codzienn¹ pracê treningow¹, ale równie¿
o inwestycje, jakie aktualnie s¹ realizowa-
ne w Parku Rosta. W maju klub odda³ do
dyspozycji dwa nowe korty o nawierzchni
ceglanej i aktualnie dysponuje sze�cioma
takimi kortami, co w przysz³o�ci pozwoli
organizowaæ powa¿niejsze zawody typu
mistrzostwa Polski czy turnieje miêdzyna-
rodowe: Tennis Europe, ITF Juniors,
a tak¿e turnieje zawodowe: ITF Womens
czy ITF Mens.

� We wrze�niu rozpoczynamy po-
wa¿n¹ inwestycjê w postaci budowy hali
tenisowej z zapleczem. Aktualnie dys-
ponujemy czterema kortami krytymi
o nawierzchni typu dywan i dwoma kortami
do minitenisa w hali. Klub celowo budowa³
korty dywanowe, poniewa¿ s¹ one przy-
jazne dla zdrowia. Dla wiêkszo�ci graj¹cych
tenisistów rekreacyjnie czy te¿ na po-
ziomie ogólnopolskim nie jest to prze-
szkod¹. Niemniej jednak, nasi najlepsi
zawodnicy, tacy jak Maja Chwaliñska,
Kuba Jêdrzejczak, Miko³aj Migdalski,
a tak¿e pozostali profesjonalni zawodnicy

potrzebuj¹ gry na nawierzchni
hard. Dlatego te¿ nowa inwesty-

cja bêdzie s³u¿yæ zw³aszcza im �
mówi wiceprezes Piotr Szczypka. 

� Na nowej hali znajdzie siê nie tylko
kort typu hard, ale tak¿e sala fitness
i si³ownia do zajêæ ogólnorozwojowych,
gabinet masa¿u, rehabilitacji i odnowy
biologicznej, biuro podró¿y oraz zostanie
powiêkszona restauracja. Na pierwszym
piêtrze powstan¹ pokoje go�cinne. Coraz
wiêcej tenisistów przyjezdnych korzysta
z naszej akademii, dlatego te¿ zdecydo-
wali�my siê dobudowaæ nowe pokoje
hotelowe � dodaje. Klub ma te¿ bardzo
ambitne plany na przysz³y rok. 

� W 2021 bêdziemy chcieli zorga-
nizowaæ po raz pierwszy w Bielsku-Bia³ej
turnieje miêdzynarodowe. W naszej
Akademii trenuj¹ m.in. wspomniani ju¿
Miko³aj Migdalski i Jakub Jêdrzejczak,
od d³u¿szego ju¿ czasu zaliczaj¹cy siê
do �cis³ej czo³ówki europejskiej w kate-
gorii do lat 14. S¹ te¿ tacy, jak choæby
Kuba Tomasiak, którzy do tej czo³ówki
pukaj¹. Jest te¿ wreszcie ca³e grono za-
wodników, którzy rozpoczynaj¹ starty
w tego typu turniejach. Z tego te¿
wzglêdu mamy w planach organizacjê
turnieju Tennis Europe do lat 14 lub 16
oraz jednej imprezy juniorskiej ITF J4
lub ITF J5 � koñczy Piotr Szczypka. !

ŚLĄSKI ZWIĄZEK TENISOWY W ZABRZU
ul. Piłsudskiego 83, 41-800 Zabrze  |   tel. 32 271 48 13  |   e-mail: sekretariat@klubmostostal.pl  |   www.slaskitenis.pl
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80 młodych adeptów tenisa
trenuje obecnie w Klubie
Sportowym Mostostal 
Zabrze. � Do ich dyspozycji,
tak jak i zresztą wszystkich
odwiedzających nas graczy,
jest trzynaście kortów 
odkrytych oraz trzy korty 
w nowoczesnej hali � mówi
Alojzy Mierzwa, dyrektor
klubu. Klubu, który swego
czasu odwiedzało wielu
wybitnych tenisistów. 

� Od lat 90. organizujemy liczne
turnieje rangi krajowej, jak i miêdzyna-
rodowej. Pewnie ma³o kto wie, ¿e
w 1997 roku do Zabrza przyjecha³ za-
wodnik, o którym jaki� czas pó�niej
us³ysza³ ca³y sportowy �wiat, czyli Roger
Federer. Z tego co wiem, by³ to jedyny
jego wystêp w naszym kraju. Mo¿emy siê
zatem chwaliæ, ¿e go�cili�my jednego
z najwybitniejszych tenisistów w historii
tej dyscypliny sportu � dodaje.

Szwajcar nie by³ jednak jedynym
graczem z topu, który gra³ na kortach
KS Mostostal. 

� W imprezach przez nas organizo-
wanych wyst¹pili tak¿e m.in. Wiktoria
Azarenka, Swiet³ana Kuzniecowa, £ukasz
Kubot czy te¿ siostry Agnieszka i Urszula
Radwañskie � wspomina Alojzy Mierzwa.
KS Mostostal to jednak przede wszyst-
kim szkolenie dzieci i m³odzie¿y.
� Ta praca przynosi efekty, poniewa¿ wie-
lokrotnie zdobywali�my dru¿ynowe mi-
strzostwo Polski w kategoriach m³odzie-
¿owych. Podczas fina³ów Ogólnopol-
skiej Olimpiady M³odzie¿y w roku 2003
nasz klub w klasyfikacji ogólnej zaj¹³
pi¹te miejsce. W tym roku nasza dru¿yna
skrzatek zajê³a drugie miejsce w dru¿y-
nowych mistrzostwach kraju � wylicza
dyrektor klubu. 

Liderk¹ tego zespo³u by³a Maja
Pawelska, która jest jedn¹ z najzdol-
niejszych tenisistek w swojej kategorii
wiekowej. Tylko w tym roku, wraz z Oliwi¹
Kuszel, wygra³a fina³ debla na turnieju
Tenis Europe U12 czy te¿ dotar³a do fina³u
silnie obsadzonego turnieju w Ostrawie.
Maja, wraz z reprezentacj¹ Polski, zdoby³a
równie¿ br¹zowy medal na mistrzo-
stwach Europy U-12. We wspomnianej
dru¿ynie skrzatek, prowadzonej przez
Adama Przybyszewskiego, gra³y równie¿
Zosia Bie³us, Anna Nowicka, Maja Wróbel
oraz Magdalena Lisik. Ta ostatnia jest
mistrzyni¹ �l¹ska do lat 14. 

W�ród m³odych tenisistów na pewno
wyró¿nia siê Martyn Pawelski, br¹zowy
medalista tegorocznych halowych mi-
strzostw Polski do lat 18. Ten niespe³na
16-letni zawodnik by³ równie¿ jednym

z odkryæ mistrzostw kraju seniorów, a tak¿e
doskonale spisa³ siê podczas tegorocznej
edycji miêdzynarodowego turnieju ITF
rangi 4. Grand Prix Wojciecha Fibaka,
gdzie znalaz³ pogromcê dopiero w finale.
Jak zatem widaæ, utalentowanej m³o-
dzie¿y w klubie nie brakuje. 

Organizacja imprez oraz szkolenie
to bez w¹tpienia sprawy priorytetowe
w Zabrzu. � To drugie jest mo¿liwe dziêki
kadrze trenerskiej, która dobrze wywi¹zuje
siê ze swojej roli. Stawiamy sobie jednak
tak¿e cele organizacyjne. Po zdemonto-
waniu hali pneumatycznej pozosta³y
cztery korty o twardej nawierzchni, które
mamy zamiar przykryæ lekk¹ konstrukcj¹.
Oczywi�cie jest to uzale¿nione od finansów.
Chcemy jednak tê inwestycjê zrealizo-
waæ mo¿liwie jak najszybciej � koñczy
Alojzy Mierzwa. !

KIEDY� GRA£ TAM NAWET ROGER FEDERER



A
nna Wicha oraz Piotr Wicha okazali siê najlepsi
w II Otwartych Mistrzostwach Bielska. Zawody
rozegrane zosta³y na kortach BKT Advantage

i by³y zaliczane do klasyfikacji SiA Polskiego Zwi¹zku
Tenisowego. Anna Wicha, w kategorii open, w pokonanym
polu zostawi³a Karolinê Musia³-Chodorowsk¹ oraz
Magdalenê Mielnik. Panie gra³y równie¿ w deblu. W tej
rywalizacji niespodzianki nie by³o, bo pe³n¹ pulê zgarnê³y
dwie najlepsze zawodniczki w singlu. W turnieju mê¿czyzn
open wygra³ wspomniany ju¿ Piotr Wicha. Drugi by³ Jacek
Maksymowicz, a trzeci Leszek Tlaga. Nagrody rozdano
równie¿ w kategoriach 40+ oraz 60+. Wygrali je odpo-
wiednio Maciej Bando i Stanis³aw Gorecki. !

Udane zakoñczenie sezonu na UKS Beskidy w Ustroniu

ŚLĄSKI ZWIĄZEK TENISOWY W ZABRZU
ul. Piłsudskiego 83, 41-800 Zabrze  |   tel. 32 271 48 13  |   e-mail: sekretariat@klubmostostal.pl  |   www.slaskitenis.pl

U
czniowski Klub Sportowy Beskidy
w Ustroniu go�ci³ czo³owych pol-
skich zawodników do lat 14. Na

starcie Ogólnopolskiego Turnieju Klasy-
fikacyjnego M³odzików Ustroñ Cup, pod
honorowym patronatem burmistrza
Przemys³awa Korcza, stanê³o 16 m³o-
dych tenisistek oraz 16 tenisistów.
� Stworzyli oni bardzo ciekawe i stoj¹ce
na wysokim poziomie widowisko. Ten
poziom nale¿y doceniæ tym bardziej,
poniewa¿ w�ród zg³oszonych graczy by-
³a liczna grupa 12-latków, którzy na co
dzieñ, w kategorii skrzatów, zajmuj¹
czo³owe miejsca w Polsce � mówi Aleksander
Panfil, szef klubu.

Na potwierdzenie jego s³ów mo¿na
dodaæ, ¿e w fazie pó³fina³owej turnieju

dziewczynek znalaz³y siê a¿ cztery teni-
sistki z rocznika 2008. By³y to: Zosia
Bie³us z Promasters Szczecin, Ania
Kmiecik z Olimpii Poznañ, Oliwia Dró¿d¿

z STK Sopot oraz reprezentuj¹ca barwy
gospodarza turnieju, Sara Husar. Osta-
tecznie najlepsza z tej czwórki okaza³a
siê Zosia Bie³us. Oliwia z Sar¹ wygra³y
natomiast turniej deblowy. 

W�ród ch³opców, w grze pojedyn-
czej, najlepszy okaza³ siê Jan Kluczyñski
z KSKT Szczawno-Zdrój, a w deblu trium-
fowali Wiktor Je¿ z STT Fakro Nowy S¹cz
i Jan Wygona z KS Grzegórzecki Kraków.
� Tak siê z³o¿y³o, ¿e by³ to ostatni turniej
w tegorocznym sezonie letnim na na-
szych, urokliwie po³o¿onych, kortach.
Wszystkich mi³o�ników tenisa zaprasza-
my do Ustronia w przysz³ym sezonie.
Tym bardziej, ¿e planujemy rozbudowê
obiektu o dwa kolejne korty ceglane �
koñczy Aleksander Panfil. !

NAJLEPSI W BIELSKU
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ŚW IĘT O K R Z Y S K I E

50
zawodniczek i zawodników wystarto-
wa³o w 25. Otwartych Mistrzostwach
Województwa �wiêtokrzyskiego, bê-

d¹cych jednocze�nie Memoria³em Adama Borchól-
skiego i Adama Krajewskiego. � Turniej, jak co roku
zreszt¹, cieszy³ siê du¿ym zainteresowaniem
mi³o�ników tenisa. Rywalizowano zarówno w grze
pojedynczej, jak i deblowej w ró¿nych kategoriach
wiekowych � relacjonuje Izabela Korus, prezes klubu.

I tak, w stawce tenisistów do lat 18 najlepszy
okaza³ siê Aleksander Mijas, który w finale pokona³
Mateusza Frañczaka. W gronie graczy 18+ wygra³
Maciej Mietkiewicz przed Karolem Wyrêbkiewiczem,
a w kategorii 35+ triumfowa³ Artur Zwierzchowski,
ogrywaj¹c w decyduj¹cej rozgrywce Marcina Struskiego.
Panowie grali tak¿e w grupach 45+, 55+ oraz 65+.
W nich odpowiednio zwyciê¿yli Pawe³ Garnuszek,
Zbigniew Klima i Witold Nowak. 

Panie, ze wzglêdu na nieco mniejsz¹ liczbê
uczestniczek, rywalizowa³y, w kategorii open.
Wygra³a j¹ El¿bieta Wo³oszyn w pokonanym polu
zostawiaj¹c Aleksandrê Kaspersk¹, Magdalenê
Brzozowsk¹ i Katarzynê Ludwikowsk¹. W grze
deblowej najskuteczniejsi na korcie okazali siê
Andrzej Folfas i Artur Zwierzchowski. Na drugim
miejscu tê rywalizacjê zakoñczyli Marcin Struski
oraz Marcin Zbo¿eñ. !

Bronili honoru województwa

N
a kortach Klubu Sportowego Têcza-
-Spo³em w Kielcach odby³ siê Ogól-
nopolski Turniej Klasyfikacyjny do

lat 14. � O czo³owe lokaty, na o�miu kortach,
rywalizowa³o 16 dziewcz¹t i 18 ch³opców

z ca³ej Polski. Honoru województwa �wiêtokrzyskiego bronili
zawodnicy Têczy. Najlepiej z nich zaprezentowa³ siê Igor
Struski, który wygra³ trzy pierwsze mecze i ostatecznie
zakoñczy³ zawody na trzecim miejscu � mówi Izabela Korus,
prezes klubu.

W turnieju gra³a równie¿ siostra Igora, Aleksandra Struska,
której uda³o siê przej�æ przez pierwsz¹ rundê singla. Ju¿ po
pierwszym swoim pojedynku odpadli natomiast Oskar Czy¿
i Kacper Ga³ecki. � Dla nich by³ to jednak pierwszy turniej tak
du¿ej rangi � dodaje Izabela Korus. Zawody odby³y siê pod
honorowym patronatem Andrzeja Bêtkowskiego, marsza³ka
województwa �wiêtokrzyskiego. Wsparcia udzieli³y tak¿e firmy
patronackie, WSP Spo³em Kielce oraz PSS Spo³em Kielce. !

NAJLEPSI W WOJEWÓDZTWIE 
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Ś
wiêtowanie Narodowego Dnia Te-
nisa w dziesiêciu miastach, a nie
tylko w Warszawie, okaza³o siê

strza³em w dziesi¹tkê! A to dlatego, ¿e im-
prezy w ró¿nych rejonach Polski przyci¹-
gnê³y znacznie wiêcej sympatyków bia³ego
sportu, ni¿ jedna du¿a impreza w stolicy.
Tak by³o choæby w Olsztynie, gdzie Narodowy
Dzieñ Tenisa trwa³... trzy dni. 

Zaczê³o siê bardzo klasycznie, bo od
meczu retro. Wystêpuj¹cy w nim zawodnicy
cofnêli siê o kilkadziesi¹t lat, prezentuj¹c strój i sprzêt tenisowy
z dawnej epoki. Ten bardzo widowiskowy mecz zrobi³ wra¿enie
na wielu uczestnikach pikniku tenisowego. Charakteru i od-
�wiêtnego stylu doda³ koncert, oczywi�cie tak¿e w stylu retro.
Po tej efektownej czê�ci programu, przyszed³ czas na pokazowe
pojedynki pomiêdzy najlepszymi zawodnikami regionu. Swoje
tenisowe umiejêtno�ci zaprezentowali Olaf Pieczkowski,
Miko³aj Borkowski i inni. 

Nastêpnego dnia �wiêtowano na dwóch olsztyñskich
obiektach. Na kortach KT Jakubowo odby³ siê nie tylko turniej
gier mieszanych, ale tak¿e Olsztyñskie Spotkania Tenisowe. To
impreza, która co roku przyci¹ga rzeszê fanów. Rozgrywane
s¹ wówczas zaciête mecze gry pojedynczej i podwójnej. Nie
inaczej by³o tym razem. W wy�mienitych nastrojach tenisi�ci
dzielnie walczyli o s³ynne ju¿ statuetki �w. Jakuba, symbolu
miejskiego Olsztyna. Grê mieszan¹ wygra³a para (mama i syn)
Alina i Piotr Kolendo, pokonuj¹c w finale Wiolettê Dubilas
i Przemys³awa Wojciechowicza.

W ramach Olsztyñskich Spotkañ Tenisowych rozegrano
tak¿e inne turnieje. W grze pojedynczej open po �wietnym
widowisku Jakub Piotrowski musia³ uznaæ wy¿szo�æ Piotra
£aguny. Z kolei w rywalizacji powy¿ej 50 lat zwyciê¿y³ Marcin
Poroszewski, pokonuj¹c w finale Andrzeja Cegie³kê. W tej samej
kategorii wiekowej odby³ siê równie¿ turniej deblowy mê¿czyzn,
w którym zwyciê¿yli Dariusz Karda� i Marcin Poroszewski,
a drugie miejsce zajêli Ryszard Jab³oñski wraz z Les³awem
Markowiczem.

W tym samym czasie na kortach OKT
Jod³owa Narodowy Dzieñ Tenisa �wiêto-
wano z dzieæmi. Odby³a siê Talentiada
regionu warmiñsko-mazurskiego i ku-
jawsko-pomorskiego oraz turniej do lat
8. Nie oby³o siê bez poczêstunku oraz
wielu innych atrakcji tenisowych, takich
jak darmowe treningi dla dzieci czy te¿
gry i zabawy z trenerami. Dodatkowo od-
by³y siê te¿ nabory na zajêcia tenisowe.
Wszystko to sprawi³o, ¿e dzieci, które z te-

nisem nie mia³y nic wspólnego, chêtnie wchodzi³y na kort
i chwyta³y za rakiety. W Talentiadzie zwyciê¿y³a dru¿yna
Bydgoskiej Akademii Tenisowej. Drugie miejsce zajê³a dru¿yna
SetPiont Olsztyn, a trzecie Tenisowy Klub Toruñ. 

W turnieju do lat 8 w�ród dziewczynek triumfowa³a Zofia
¯ó³tkiewicz, a dalsze miejsca zajê³y Natalia Fija³kowska i Hania
Wójcik. W�ród ch³opców natomiast pierwsze miejsce zaj¹³ Eryk
Rafa³ko, drugi by³ Mateusz Uniewski, a trzeci Tytus Chrowiñski.
Warto zapamiêtaæ te nazwiska, bo byæ mo¿e za kilka lat przyjdzie
nam ich ogl¹daæ na miêdzynarodowych turniejach. !

Joanna Nykiel

�WIÊTOWANO PRZEZ TRZY DNI

WARMIŃSKO-MAZURSKI ZWIĄZEK TENISOWY
ul. Głowackiego 27A, 10-563 Olsztyn  |  tel.  600 168 531  |  prezes Mirosław Umbras  |  e-mail: mumbras@wp.pl  |  www.tenis.mazury.pl
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O
twarte Mistrzostwa Kalisza, które
rozegrano pod koniec sierpnia,
by³y turniejem, w którym nie

tylko walczono o trofea. Memoria³ mia³
tak¿e upamiêtniæ znanego i cenionego
w regionie Marka Pawlaczyka, który
zmar³ w Nowy Rok 2020. 

� Chcemy uhonorowaæ osoby, któ-
re zas³u¿y³y siê dla �rodowiska teniso-
wego. Jedn¹ z nich by³ bez w¹tpienia
Marek � mówi Konrad Lipiñski, prezes
Kaliskiego Towarzystwa Tenisowego, or-
ganizatora turnieju. I dodaje, ¿e orga-
nizowany jest równie¿ cykl turniejów
deblowych im. Juliusza Piêkosia.

Tegoroczne mistrzostwa Kalisza po
raz pierwszy znalaz³y siê w kalendarzu
Polskiego Zwi¹zku Tenisowego (cykl Se-
niorzy i Amatorzy) i to od razu z bardzo
wysok¹ � drug¹ rang¹. W zmaganiach

na kortach przy ul. £ódzkiej oraz w Parku
Przyja�ni wziê³o udzia³ ponad piêædzie-
siêciu zawodników z ca³ej Polski. 

W najbardziej presti¿owej kategorii
open triumfowa³ Leszek Wrzesieñ z War-
szawy, który w finale pokona³ reprezen-
tanta gospodarzy Wiktora Przybylskiego.
Szans¹ na rewan¿ by³ fina³ gry podwójnej
open, ale i tutaj Leszek Wrzesieñ, w parze
z Bart³omiejem Bieleckim, pokonali
Wiktora Przybylskiego oraz Piotra
Szczerka 6:3, 6:2. 

W pozosta³ych kategoriach singlo-
wych tak¿e triumfowali przyjezdni:
w kategorii 45+ bezkonkurencyjny oka-
za³ siê Jaros³aw Pineles, w 55+ Pawe³
Holwek, za� w kategorii kobiet open �
Julia Ko³oszczyk. W rywalizacji debel
50+ komplet zwyciêstw odnie�li Krzysztof
Ku�mierczyk i Tomasz Wawrzyniak,

a w kobiecym deblu Agnieszka Michalczyk
wraz z Magdalen¹ M¹dr¹. Ostatnim
akcentem mistrzostw by³y fina³y gry
mieszanej, w którym rywalizowa³o a¿ dzie-
siêæ par. Po tytu³ siêgnêli reprezentant
Kalskiego Towarzystwa Tenisowego �
Wiktor Przybylski oraz wroc³awianka
Magdalena ¯urek. W finale pokonali
Micha³a Radeckiego i Juliê Ko³oszczyk
6:2, 6:4.

Nale¿y podkre�liæ, ¿e tak wysoka
ranga turnieju nie by³aby mo¿liwa bez
wsparcia miasta Kalisza (impreza od-
by³a siê pod patronatem prezydenta
Krystiana Kinastowskiego) oraz g³ów-
nego sponsora � firmy Drogbruk. Za-
wody wspar³y równie¿: Vitamin-shop,
Kaliniec Sp.J., HelenCamp.pl, Organi-
cHouse oraz Zak³ady Cukiernicze
Schultz i s-ka. !

W I E L K O P O L S K A

W KALISZU GRAJ¥ I PAMIÊTAJ¥

Fot. Przemysław Zych

T
enisi�ci Warty Poznañ zostali
triumfatorami Wielkopolskiej
Klubowej Ligi Tenisowej WZT

2020. W rozegranym na kortach Parku
Tenisowego Olimpia finale, ekipa z Dol-
nej Wildy pokona³a mistrza rozgrywek
z dwóch poprzednich lat, czyli dru¿ynê
Aces Poznañ 3:2. W zwyciêskiej dru¿ynie
grali: kapitan Bartosz Dobro�, Micha³

�witaj, Kamil Herudziñski, Adam Ma-
choñko, Dawid Kropid³owski, Grzegorz
Kot, Jakub Jakubowski oraz Kacper Cio-

sañski. Na trzecim miejscu sklasyfiko-
wano ekipy D¹broczanki Pêpowo i GKT
Gniezno I. !

Warta najlepsza 
w Wielkopolskiej Lidze
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D
wa dni sportowych zmagañ,
ponad 50 uczestników, 102 ro-
zegrane mecze, piêæ kompletów

pucharów i dwie konkurencje towarzy-
sz¹ce � tak prezentuje siê w statystyce
bilans I Mistrzostw Powiatu Poznañ-
skiego o Puchar Starosty, który by³ roz-
grywany na kortach Centrum Tenisowego
Sobota pod Poznaniem. Turniej, którego
organizatorami byli Fundacja �Ruszaj Siê!�
oraz ImP World, toczy³ siê w ramach Naro-
dowego Dnia Tenisa i by³ zaliczany do kla-
syfikacji Seniorzy i Amatorzy Polskiego
Zwi¹zku Tenisowego.

W fina³owym pojedynku gry poje-
dynczej kobiet Anna Komar zmierzy³a
siê z Magdalen¹ Burek i wygra³a 6:4,
6:4. Trzecie miejsce zajê³y Anna Kacz-
marek i Joanna Konik. 

� Du¿e zmêczenie, bo du¿o meczów
� mówi³a Anna Komar, która w tym roku
obroni³a tytu³ mistrzyni Polski lekarzy,
a w ubieg³ym, reprezentuj¹c Polskê,
stanê³a na najwy¿szym stopniu podium
mistrzostw �wiata w rozgrywkach dru¿y-
nowych. � Bêd¹c nastolatk¹ gra³am za-
wodniczo w tenisa, potem by³o 25 lat
przerwy � doda³a Magdalena Burek. 

Debel kobiet zakoñczy³ siê wygran¹
pary Hanna Piskorek i Monika Filipowska,
które zwyciê¿y³y duet Krystyna Tobias-
-Lancmañska i Alicja Szopa 6:3, 6:2. �
Tenis to moja wielka pasja od dzieciñstwa.
Przygodê z bia³ym sportem rozpoczê³am
z siostr¹ nietypowo, bo w� Afryce. Nasz
tata pracowa³ na kontrakcie w stolicy
Kenii Nairobi, gdzie pod okiem dobrych
trenerów pobiera³y�my pierwsze lekcje
� zaznaczy³a Hanna Piskorek. 

Mê¿czy�ni walczyli w trzech kate-
goriach. W najbardziej presti¿owej

grze pojedynczej open triumfowa³ Tomasz
D³u¿ak, który pokona³ w finale Mariusza
Borysowskiego 6:4, 6:3. Tomasz D³u¿ak
zosta³ podwójnym triumfatorem, po-
niewa¿ w parze z Krzysztofem Osesem
okaza³ siê najlepszy tak¿e w grze po-
dwójnej open. W decyduj¹cym spotkaniu
pokonali parê Micha³ Dereñ i Marek Fras
3:6, 6:3, 10-5. � Zarówno fina³ singla,
jak i debla by³ wyczerpuj¹cy, ale szcze-
gólnie zaciêty by³ pojedynek w grze
deblowej, w którym decydowa³ super
tie-break � powiedzia³ Tomasz D³u¿ak,
który gra w tenisa amatorsko od czasów
licealnych. 

Na trzecich lokatach w grze po-
dwójnej uplasowali siê Tomasz Peda
i Tomasz Szukaj oraz Przemys³aw Rakoczy
i Jerzy Maternik. Z kolei w singlu open
w strefie medalowej, zajmuj¹c trzecie
pozycje, znale�li siê Grzegorz Huber
i Mi³osz Ksi¹¿ek.

Wiele emocji wzbudzi³ zakoñczony
dramatycznym super tie breakiem fina³
panów w kategorii 40+. Wygra³ Micha³
Dereñ, pokonuj¹c Marka Frasa 3:6, 6:3,
13-11. Trzecie lokaty zajêli Pawe³
Owczarz i Micha³ Marciniak. !

AMATORZY WALCZYLI O PUCHAR STAROSTY POZNAÑSKIEGO

W I E L K O P O L S K A

N
a kortach sekcji tenisowej KS
Warta Poznañ odby³ siê XIX
Ogólnopolski Turniej Tenisowy

im. Wies³awa G¹siorka 2020. W zawodach
uczestniczy³o 50 m³odziczek i m³odzików
z ca³ego kraju. W grach pojedynczych naj-
lepszymi okazali siê: Amelia Paszun
i Tomasz Garbacz. Zawodniczka AZS
Poznañ w finale pokona³a Oliwiê Kuszel
z Toruñskiej Akademii Tenisowej 7:6
(7-6), 6:3. Amelia Paszun triumfowa³a
tak¿e w grze podwójnej, graj¹c w parze
z Antonin¹ Czajk¹ z Parku Tenisowego
Olimpia Poznañ. 

W turnieju singlowym m³odzików
w decyduj¹cym pojedynku spotkali siê
Tomasz Garbacz i Kacper Knitter, obaj

z KT Promasters ze Szczecina. Lepszy w
tym klubowym pojedynku okaza³ siê ten
pierwszy, wygrywaj¹c 6:2, 6:2. Obaj teni-
si�ci ze Szczecina zjednoczyli swoje si³y

w deblu i, jak mo¿na by³o przypuszczaæ,
okazali siê w nim najlepsi. Tym samym
Garbacz okaza³ siê podwójnym triumfa-
torem turnieju. !

Amelia Paszun i Tomasz Garbacz w rolach g³ównych
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M
³odzi reprezentanci Polski
zdominowali 44. edycjê miê-
dzynarodowego turnieju ITF

rangi 4. Grand Prix Wojciecha Fibaka,
który rozgrywany by³ w Centrum Teni-
sowym Sobota. Z wszystkich czterech
fina³ów, tylko w jednym, grze pojedyn-
czej dziewcz¹t zagra³a zawodniczka
z Belgii, zreszt¹ o polskich korzeniach,
Amelia Waligora. Do decyduj¹cej fazy
turnieju nie uda³o siê natomiast przebiæ
choæby siostrze Gaela Monfilsa, Maelie.
Tytu³y w singlu przypad³y Weronice
Ewald i Szymonowi Kielanowi.

Weronika Ewald pokona³a w decy-
duj¹cym spotkaniu Ameliê Waligorê 6:1,
6:4. � Najtrudniejszy mecz turnieju?
Pó³fina³ ze S³owaczk¹ Sar¹ Sarinow¹.
Z kolei w finale by³o trochê nerwowo
w drugim secie, w którym prowadzi³am
4:1 i mia³am pi³ki, by wygrywaæ ju¿ ró¿nic¹
czterech gemów, ale rywalka zdo³a³a
wyrównaæ. Na szczê�cie uspokoi³am
g³owê, wróci³am do swojego tenisa
i zwyciê¿y³am � powiedzia³a zadowolona
Ewald, któr¹ Wojciech Fibak porównuje
do Agnieszki Radwañskiej: � £atwo�æ
gry, poruszanie siê, kombinacyjne akcje,
podobna budowa cia³a � to wszystko
przypomina �Isiê�. Tak¿e uderzenie
z forhendu technicznie wygl¹da jak
u Agnieszki, choæ w przypadku Weroniki
jest on szybszy � mówi by³y znakomity
tenisista.

Bardzo zaciêty by³ natomiast fina³
ch³opców. 18-letni Szymon Kielan po
morderczym pojedynku pokona³ o dwa
lata m³odszego Martyna Pawelskiego
7:5, 7:6 (7-2). Spotkanie by³o rozgry-
wane na du¿ej intensywno�ci i mog³oby
byæ ozdob¹ niejednego wielkoszlemo-
wego turnieju juniorskiego. 

Niespe³na 16-letni tenisista z Za-
brza podczas tegorocznych mistrzostw
Polski seniorów w Bytomiu pokona³
w pierwszej rundzie Micha³a Dembka.
� Tak¿e rozstawiony z �jedynk¹� Szymon
Kielan potwierdzi³ nieprzeciêtne umie-

jêtno�ci. Ten zestaw nazwisk w finale
zaskoczeniem nie by³.

W�ród dziewcz¹t w zmaganiach
w grze podwójnej wygra³ duet Zuzanna
Bednarz - Laura Koralik, pokonuj¹c Ka-
rolinê Mazurek i Martynê Szpakowsk¹
7:6 (7), 6:2. Natomiast w finale debla
ch³opców Gabriel Matuszewski/Filip Ta-
tera zwyciê¿yli parê Miko³aj Koñ-
czal/Kacper Szymkowiak 6:4, 7:5.

W tym roku Sobota by³a wyj¹tkowo
gospodarzem Grand Prix Wojciecha Fi-
baka. Ze wzglêdu na problemy zwi¹zane
z koronawirusem turniej zosta³ w tym
roku przeniesiony z obiektu AZS w Po-
znaniu do podpoznañskiej Soboty,
gdzie jest wiêcej przestrzeni, kortów
i co by³o równie wa¿ne w aspekcie po-

gorszenia pogody mo¿na by³o graæ
w hali na takiej samej nawierzchni, jaka
by³a na kortach zewnêtrznych. W ostatnich
dniach imprezy spotkania rozgrywane
by³y w³a�nie pod dachem.

Pomys³odawc¹ Grand Prix w stolicy
Wielkopolski by³ profesor Jan Fibak,
którego wspiera³a w organizacji turnieju
¿ona Joanna. Rodzice Wojciecha Fibaka,
naszego wybitnego tenisisty, byli bardzo
mocno zaanga¿owani w ca³y projekt.
Prof. Fibak, znany w kraju chirurg, wybra³
idealny moment. Gdy syn by³ u szczytu
s³awy i mia³ za sob¹ wielkie sukcesy, jak
fina³ Masters 1976, postanowi³ stworzyæ
zawody na wzór warszawskiego turnieju
im. Bohdana Tomaszewskiego. !

Maciej Łosiak

POLSCY TENISI�CI W G£ÓWNYCH ROLACH 
W GRAND PRIX WOJCIECHA FIBAKA
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T
urniej Metalplast Cup rozgrywa-
ny jest od 2016 roku. W tamtym
czasie by³a to pierwsza impreza

w kalendarzu PZT organizowana przez
KKS Kalisz. Obecnie to jeden z powa¿-
niejszych, m³odzie¿owych turniejów
tenisowych w kraju. - Z roku na rok sta-
ramy siê podnosiæ rangê imprezy, jak
i poziom organizacyjny. Bo to w³a�nie
jako�æ turniejów Metalplast Cup, to
jest co�, z czego jeste�my najbardziej
dumni. Po ka¿dym turnieju otrzymujemy

wiele s³ów uznania na temat poziomu
organizacji oraz atmosfery, jaka panuje
na kaliskich kortach. Dziêki temu te¿
nigdy nie musimy obawiaæ siê o fre-
kwencjê � informuje klub.

W roku ubieg³ym Metalplast Cup po
raz pierwszy otrzyma³ rangê OTK, a w tym
ju¿ Super Seriê, co gwarantowa³o bardzo
mocn¹ obsadê. Zmagania toczy³y siê
w kategorii do lat 12. Honoru kaliskiego
klubu broni³y Nela Pietrzak, Julia Szczerek
oraz Gabriela Stefaniak. Z tego grona

najlepiej poradzi³a sobie Nela, która wy-
gra³a jeden mecz w turnieju singlowym
oraz awansowa³a do pó³fina³u debla. Po
tytu³y siêgnêli faworyci, czyli rozstawie-
ni z numerem 1, Jan Urbañski z Astry
Ksi¹¿enice oraz Barbara Kostecka ze
Szko³y Tenisowej UKS Winner Kraków.
W deblu triumfowali natomiast Daria
Dehmel (SCT Szczecin) i Oliwia Sybicka
(MKT Stalowa Wola), a tak¿e Dawid Kie³b
(KS Efektowni.pl) i Miko³aj Owramko
(Break Klub Tenisowy). !

O
dby³ siê pierwszy z czterech tur-
niejów, których zwieñczeniem
bêdzie przysz³oroczny Masters.

Impreza rozgrywana jest pod nazw¹ PAG
Open na kortach Towarzystwa Tenisowe-
go �wierczewo. 

� Zawody s¹ wyj¹tkowe, poniewa¿
w organizacjê w³¹czy³ siê du¿y partner,
firma PAG � Professional Automotive
Group. Na czym polega ta wyj¹tkowo�æ?
Na bardzo atrakcyjnych nagrodach �
t³umaczy Robert Knoff ze �wierczewa,
podkre�laj¹c, ¿e pomys³odawczyni¹
i osob¹, która prowadzi³a rozmowy ze
sponsorem by³a Magda Kiszczyñska, tre-
nerka, a jeszcze nie tak dawno znakomita
tenisistka. I dodaje: � Cykl przeznaczony
jest dla amatorów bez przesz³o�ci za-

wodniczej. Graj¹ w nim panowie w grze
pojedynczej. W ka¿dej z czterech imprez
na zwyciêzcê czeka voucher na wyjazd
o warto�ci 2,8 tys. z³. Najlepsi awansuj¹
do turnieju Masters, w którym g³ówn¹
nagrod¹ bêdzie dwuosobowy wyjazd
za granicê. 

W pierwszych zawodach, które od-
by³y siê we wrze�niu, zwyciê¿y³ Mariusz
Olk z Koszalina, który w finale pokona³
Macieja Swientona. Do pó³fina³ów do-
tarli tak¿e: Zbyszek Ptaszyñski i Jacek
Mierzejewski. Turniej pocieszenia wygra³
Bartek Witke, pokonuj¹c w decyduj¹cym
spotkaniu Macieja Kujawskiego. Kolejne
imprezy w przysz³ym roku w kwietniu,
maju i lipcu. Turniej Masters zaplanowano
na wrzesieñ. !

METALPLAST CUP PRZYCI¥GA CORAZ LEPSZYCH

Supernagrody w PAG Open na �wierczewie
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Z A C H O D N I O P O M O R S K I E

Młodzi tenisiści Elite Sport 
Club w ostatnim okresie 
odnieśli sporo znaczących 
sukcesów. � Szkolimy już 
nawet 4-latków � mówi 
trener Tomasz Nowiński.

E lite Sport Club powsta³ w 2010 roku, dziêki
w³a�cicielom firmy SCK Agnieszce i Albertowi Kuleszo.
Klub usytuowany jest w Mierzynie, przylegaj¹c

bezpo�rednio do granicy miasta Szczecin. Za szkolenie
odpowiadaj¹ trenerzy Tomasz Nowiñski i Marcin Finke. � Na
obiekcie dysponujemy dwoma ca³orocznymi kortami krytymi
oraz jednym kortem otwartym. W klubie jest tak¿e boisko
wielofunkcyjne oraz sala fitness. Prowadzimy zajêcia indywi-
dualne oraz grupowe na ka¿dym poziomie zaawansowania.
Nasi podopieczni podzieleni s¹ na grupy wed³ug wieku, a tak¿e
umiejêtno�ci. Najm³odszych szkolimy wed³ug miêdzynarodowego
programu Tenis 10 � mówi Tomasz Nowiñski, który prowadzi
w klubie grupê zawodnicz¹. 

Tylko w ostatnim czasie jego podopieczni, startuj¹c
w turniejach organizowanych w ca³ej Polsce, odnie�li sporo
bardzo dobrych wyników. � Jednym z nich by³o pi¹te miejsce
naszej dru¿yny na mistrzostwach Polski do lat 12 w Sopocie.
�wietnie na turnieju WTK do lat 14 w Glince Szlacheckiej
spisa³a siê tak¿e Julia Ko³odziejska, zajmuj¹c drugie miejsce
w singlu i wygrywaj¹c w deblu, w parze z Marysi¹ Niemcewicz.
Julia by³a te¿ druga w OTK m³odziczek w Pobiedziskach oraz
trzecia w OTK SS w Gdañsku. W tym drugim turnieju, graj¹c
w parze ze swoj¹ kole¿ank¹ klubow¹ Ewangelin¹ Penkevych,
triumfowa³y te¿ w deblu. Bardzo dobre wystêpy ma za sob¹
równie¿ Matylda Czugaliñska, która zajê³a pierwsze miejsce
w grze podwójnej, w parze z Nel¹ Pietrzak, oraz trzecie
miejsce w grze pojedynczej w turnieju OTK Skrzatek w Glince
Szlacheckiej � wylicza Tomasz Nowiñski.

W �wietnej formie tego lata by³ tak¿e Kuba Sumis³awski,
który w turnieju o Puchar Prezydenta miasta G³ogowa zwyciê¿y³
w rywalizacji do lat 9, jak i 10. � Ten zawodnik rozbi³ te¿ bank
na turnieju Kia Polmotor Kid Cup, gdzie zdoby³ a¿ trzy puchary,
za drugie miejsce w kategorii do lat 9, pierwsz¹ lokatê w finale
edycji turniejów w kategorii do lat 9 i drug¹ w kategorii do lat
10 � dodaje szkoleniowiec. Kuba zosta³ te¿ zakwalifikowany
przez trenerów PZT do Programu Identyfikacji Talentów. � Ma on
na celu wyszukanie, a nastêpnie objêcie opiek¹, monitoringiem
oraz wsparciem metodycznym najbardziej wyró¿niaj¹cych siê
i utalentowanych tenisistów z roczników 2010-2012. Do
programu aplikowa³o blisko 200 wyró¿niaj¹cych siê dzieci
z ca³ej Polski, a do dalszej wspó³pracy wybrano oko³o 30 �
chwali swojego podopiecznego trener klubu z Mierzyna.

Dodajmy, ¿e Elite Sport Club prowadzi równie¿ pó³kolonie
letnie i zimowe o charakterze tenisowo-sportowym, promuj¹c
w�ród najm³odszych zdrowy tryb ¿ycia i aktywno�æ fizyczn¹.
� Klub wspó³pracuje na co dzieñ z gmin¹ Dobra i dziêki dofi-
nansowaniu prowadzi bezp³atne treningi tenisowe zarówno
dla grupy zawodniczej, jak równie¿ organizuj¹c zajêcia typowo re-
kreacyjne dla mieszkañców gminy � koñczy Tomasz Nowiñski. !

SZKOL¥ M£ODZIE¯ I PROMUJ¥ ZDROWY TRYB ¯YCIA

Dru¿yna do lat 12 zajê³a pi¹te miejsce w Polsce.

Kuba Sumis³awski Julia Ko³odziejska
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N
a kortach Regionalnego Cen-
trum Tenisowego Aqua-Tur
w Szczecinku odby³y siê XVI

Mistrzostwa Polski Samorz¹dowców.
� Motorem napêdowym ca³ego przed-
siêwziêcia by³ Mieczys³aw Makowski,
trener Szczecineckiego Towarzystwa
Tenisowego. To w³a�nie on, wraz grup¹
dzia³aczy, stworzyli bardzo dobre warunki
do gry oraz zadbali o odpowiedni¹ atmos-
ferê. Dodajmy, ¿e patronat honorowy nad
mistrzostwami objêli marsza³ek woje-
wództwa zachodniopomorskiego Olgierd
Geblewicz, a tak¿e Zwi¹zek Miast Polskich
i Zwi¹zek Powiatów Polskich � mówi
Józef Szpakowski z SzTT.

Trzydniowym zmaganiom towarzy-
szy³y obfite opady deszczu, ale turniej
i tak dostarczy³ wielu emocji. W kategorii
open triumfowa³ Pawe³ Szmalc z Torunia,
a dalsze miejsca zajêli Adam Stañczuk
z Gorzowa Wlkp., £ukasz Judek z Poznania
i Witold Zubrzycki z Namys³owa. W gronie
graczy w wieku 51�60 lat Artur Ga³ach
z £ukowa okaza³ siê lepszy od Bogdana
Latanowicza z Krzemieniewa, Zbigniewa
Iciaszka z Konina i Jerzego Bieñka
z Rzeszowa. Z kolei w grupie 61+ wygra³
Marian Mocoñ z Nowej S³upii, drugi by³
Miros³aw Pi³atowski z Drawska Pomor-
skiego, a trzecie lokaty zajêli Jerzy
Conradi z  Wejherowa oraz Henryk
Szczypkowski z Piecowic.

W Szczecinku rywalizowano równie¿
w kategorii VIP, w której zwyciê¿y³ £ukasz
Brodziak z Pieñska przed Jêdrzejem
Solarskim z Poznania, Stanis³awem
Pochylukiem z Polajewa i Micha³em
Ska³eckim z Lubiewa. W grze podwójnej
open triumfowali Pawe³ Szmalc z Torunia
i Witold Zubrycki z Namys³owa. Wy¿szo�æ
tego duetu musieli uznaæ £ukasz Judek

i Jêdrzej Solarski z Poznania. � W trakcie
turnieju nawi¹zano wiele nowych znajo-
mo�ci, a tak¿e wymieniano siê wiedz¹
i do�wiadczeniem. Zapewniam, ¿e za rok
mistrzostwa przeprowadzimy z jeszcze
wiêkszym rozmachem. Zawody zorganizo-
wa³o Miasto Szczecinek, Gmina Szczecinek
oraz Szczecineckie Towarzystwo Tenisowe
� wylicza Józef Szpakowski. !

SAMORZ¥DOWCY NA KORCIE

Straci³a tylko jednego gema
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M
³oda tenisistka Akademii Tenisa Pro-
masters Szczecin, Antosia Bie³us (na
zdjêciu pierwsza z prawej) wygra³a

w Ogólnopolski Turniej Tenisowy do lat 10.
Zawody odby³y siê na kortach Centrum Tenisowego
Sobota i wziê³o w nich udzia³ 52 m³odych
adeptów bia³ego sportu. By³a to zatem doskona³a
okazja do sprawdzenia swoich umiejêtno�ci na
tle kole¿anek i kolegów z ca³ej Polski. Antosia nie
mia³a sobie równych w grupie pomarañczowej,
wygrywaj¹c wszystkie swoje pojedynki. Co wiêcej,
straci³a w nich zaledwie gema! !

Z A C H O D N I O P O M O R S K I E
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T
ZDOLNOŚCI MOTORYCZNE 
W BADMINTONIE

UMIEJÊTNO�CI MOTORYCZNE UMIEJÊTNO�CI POZNAWCZE

! Prawid³owe wykonanie ruchu ! Prawid³owe wykonanie ruchu ! Prawid³owe wykonanie ruchu 
jest najwa¿niejsze i podejmowanie decyzji s¹ wa¿ne. jest mniej wa¿ne.
! My�lenie � podejmowanie ! My�lenie � podejmowanie 
decyzji jest mniej wa¿ne. decyzji jest najwa¿niejsze.

Sprint na 60 m Wykonanie ruchu podczas gry 
w szachy.

1 M. Woodward, BWF Badminton Coach Education, Coach�s Manual Level 2, s. 24.

Ten artyku³ jest po�wiêcony zagadnieniu zdolno�ci moto-
rycznych, które s¹ niezbêdne, by skutecznie uprawiaæ
badmintona. Zacznijmy od definicji � zdolno�æ motoryczna
to �wyuczony ruch lub sekwencja ruchów, które pozwalaj¹
na wykonanie okre�lonego zadania� 1. Przyk³adem takiej
zdolno�ci w badmintonie mo¿e byæ wypad. Oczywi�cie ludzie
wykazuj¹ siê ró¿nym poziomem umiejêtno�ci motorycznych. 

ZDOLNO�CI MOTORYCZNE MO¯NA 
SKLASYFIKOWAÆ WED£UG:
! charakteru zadania,
! wzglêdnego znaczenia samego ruchu lub procesu

my�lowego stoj¹cego za tym ruchem,
! stopnia nieprzewidywalno�ci �rodowiska, w którym

dana umiejêtno�æ jest wykonywana.

UMIEJÊTNO�CI MO¯NA SKLASYFIKOWAÆ TE¯
ZGODNIE Z NATUR¥ ZADANIA:
! dyskretne � maj¹ okre�lony pocz¹tek i koniec, i bardzo

czêsto odbywaj¹ siê w krótkim czasie; przyk³adem
mo¿e byæ rzucanie pi³ki,

! seryjne � polegaj¹ na ³¹czeniu ró¿nych umiejêtno�ci
dyskretnych w celu stworzenia bardziej z³o¿onych dzia³añ,

! ci¹g³e � czêsto wymagaj¹ powtarzania ruchów
wykonywanych w d³u¿szym czasie, jak bieganie, 
jazda na rowerze czy p³ywanie.

Skuteczne granie w badmintona wymaga opanowania
ca³ego szeregu umiejêtno�ci seryjnych. Zawodnik musi odczytaæ
uderzenie przeciwnika, zareagowaæ na nie odpowiedni¹ prac¹
nóg, pozycj¹ cia³a, wykonaæ odpowiednie uderzenie
zwrotne i wróciæ do najlepszej pozycji na korcie. Jak widaæ,
w badmintonie wa¿ny jest sam ruch, ale jeszcze wa¿niejsze
my�lenie � podejmowanie decyzji dotycz¹cej wykonania danego
ruchu. Umiejêtno�ci motoryczne czêsto zorganizowane s¹ na
zasadzie kontinuum, gdzie z jednej strony prawid³owe
wykonanie ruchu jest najwa¿niejsze, my�lenie o nim jest
mniej wa¿ne, a z drugiej � my�lenie towarzysz¹ce
doborowi odpowiedniego ruchu jest bardziej istotne od
samego jego wykonania. 

Poni¿sza tabela pokazuje, dlaczego badminton jest bardzo
trudn¹ i z³o¿on¹ dyscyplin¹ � uprawiany na najwy¿szym
poziomie sportowym, wymaga siê zarówno bardzo rozwiniêtych
umiejêtno�ci motorycznych (skuteczne poruszanie po korcie
i uderzenia), jak i ci¹g³ego podejmowania decyzji w bardzo
krótkim czasie. 



Nieliczne uderzenia badmintonowe s¹
wykonywane w przewidywalnym otoczeniu.
Przyk³adem mo¿e byæ serw, który musi byæ
dopracowany do perfekcji. Jednak w czasie
gry, gdy sytuacja jest nieprzewidywalna
(zmienna), wymagane s¹ umiejêtno�ci
otwarte, aby nieustanie skutecznie dostoso-
wywaæ siê do zmian. 

Jak mo¿na zauwa¿yæ, aby odnie�æ sukces
w badmintonie zawodnicy musz¹ wykazywaæ
siê wysokim poziomem:
! umiejêtno�ci seryjnych, z³o¿onych z ró¿nych

mniejszych umiejêtno�ci prowadz¹cych do
powi¹zanych ze sob¹ wzorców umiejêtno�ci
poruszania i uderzeñ;

! kombinacji motorycznych (poruszanie,
uderzenia) i poznawczych umiejêtno�ci;

! umiejêtno�ci otwartych, pozwalaj¹cych na
dostosowanie siê do zmiennych zagrañ
przeciwnika.

Maj¹c t¹ wiedzê, jako trenerzy powinni-
�my siê skupiaæ na æwiczeniach ogólnorozwo-

jowych w pocz¹tkowej fazie nauki gry w badmin-
tona oraz na rozwijaniu umiejêtno�ci samo-
dzielnego my�lenia i podejmowania decyzji
przez zawodników. Jest to bardzo wa¿ne na
pó�niejszych etapach rozwoju zawodniczego.
Wczesna specjalizacja w tak z³o¿onej dyscypli-
nie spowoduje ograniczenia na pó�niejszych
etapach rozwoju. 

Nale¿y te¿ unikaæ wczesnej oceny zawod-
ników jako �utalentowanych� na podstawie
pojawienia siê wysokiego poziomu zdolno�ci
motorycznych, poniewa¿ zdolno�ci wymagane
do rozwoju na wczesnym etapie to niekoniecznie
te same zdolno�ci, które s¹ wymagane na pó�-
niejszych etapach rozwoju zawodniczego. Na
przyk³ad szybkie przyswajanie umiejêtno�ci
wymaga zdolno�ci my�lenia, ale w dalszym
rozwoju potrzebne s¹ zdolno�ci motoryczne.
W tym wypadku zawodnik mo¿e byæ uwa¿any za
utalentowanego, ale mo¿e nie byæ wystarczaj¹co
silny do rozwoju tych umiejêtno�ci na wy¿szym
poziomie. Dlatego zawsze nale¿y pamiêtaæ, ¿e
wynik na pocz¹tkowym etapie rozwoju jest jedynie
efektem ubocznym procesu treningowego. !
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WW badmintonie 
ważny jest sam 
ruch, ale jeszcze
ważniejsze myślenie 
� podejmowanie 
decyzji dotyczącej
wykonania 
danego ruchu. 




